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Trauer kompakt: 
In unserer neuen Reihe Trauer kompakt: bieten wir kurze Sensibilisierungs-Module 

mit 12 UE für Lehrende, Pflegende, Pädagog:innen und alle Interessierten.  

 

Trauer kompakt: Eine Hinführung zum Thema 

Hier wird ein Grundverständnis zum Thema Trauer vermittelt: 

o Reaktionen auf schwere Verluste 

o Gesichter der Trauer, was ist normal? 

o Phasen der Trauer, vergeht Trauer wieder? 

o Umgang mit trauernden Menschen 

Teil des Seminars ist der Austausch mit anderen Teilnehmenden über ihre eigene 
Trauer und sich bewusstmachen, was Trauernde wirklich brauchen. 
 

Termin  28.06.2024 von 15:00 – 18:30 Uhr  

    29.06.2024 von 09:00 – 16:30 Uhr 

 

Referentin  Carola Kamhuber, Sozialpädagogin, Trauerbegleiterin 

Gebühr  219 EUR inkl. Pausenverpflegung 

______________________________________________________________________ 
 

Trauer kompakt: Begegnung mit der Trauer 
Für alle, die Trauer genauer verstehen wollen, bietet das Modul sowohl Wissen über 
das Thema Trauer wie Raum für eigene Erfahrungen und Fragen: 

o Was versteht man unter Trauer 
o Worum wird getrauert 
o Warum brauchen wir die Trauer 
o Wie können wir Trauer gut bewältigen 
o Was hilft im Umgang mit Trauernden 

Teil des Seminars ist der Austausch mit anderen Teilnehmenden über ihre eigene 
Trauer und sich bewusstmachen, was Trauernde wirklich brauchen. 
 

Termin  20.09.2024 von 15:00 – 18:30 Uhr 

    21.09.2024 von 09:00 – 16:30 Uhr 

 

Referentin  Margret Döberl, Dipl. Rel. Päd., Trauerbegleiterin 

Gebühr   219 EUR inkl. Pausenverpflegung 
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Trauer kompakt: Kinder und Jugendliche trauern anders 
 

In den Bereichen Schule und Kindergarten oder in der sozialen Arbeit begegnen uns 

immer wieder Kinder und Jugendliche, die einen geliebten Menschen verloren haben. 

Oft bleiben die Betroffenen unbegleitet und allein mit dieser Erfahrung. Dem 

pädagogischen Personal in den Einrichtungen kommt dabei eine besonders wertvolle 

Bedeutung zu. 

 

In zwei Modulen „Trauer kompakt“ werden Grundlagen der Trauer von Kindern und 

Jugendlichen vermittelt. Zudem erarbeiten wir in kollegialer Fallarbeit die Rollen und 

Grenzen der Trauerarbeit in der Schule und im Kindergarten. 

Der Unterricht findet nach Möglichkeit in der Natur statt. Bitte kleiden Sie sich Ihren 

Bedürfnissen entsprechend. 
 

Termine  25.10. – 26.10.2024 

    15.11. – 16.11.2024 

Zeit jeweils   Freitag 15:00 – 18:30 Uhr, Samstag 09:00 – 16:30 Uhr 

Referentin  Rosina Lippacher, Krankenschwester, Heilpädagogin 

Gebühr  399 EUR inkl. Pausenvertretung 
 

Hier können Sie sich anmelden https://www.annahospiz.de/trauerbegleitung.html 
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