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INHALT

In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,

im November hat der Bundestag zwei wichtige Gesetze
verabschiedet. Die Hospiz- und Palliativarbeit wird
gestarkt und die geschaftsmaRige Sterbehilfe wird in
Deutschland zur strafbaren Handlung, deren Verstol3
mit bis zu drei Jahren Haft geahndet werden kann.
In Beitragen von Herrn Alois Gllick, Vorsitzender des
Netzwerkes Hospiz Stidostbayern und bis vor kurzem
auch Prasident des Zentralkomitees der deutschen
Katholiken (ZdK) und von Herrn Dirk Minch, 1. Vor-
sitzender des ,,Hospiz Team Nirnberg e. V.“ lesen Sie
einen Kommentar und ein Interview zu den neuen
Gesetzen. Wir danken von Seiten der Redaktion ganz
herzlich fiir diese Gastbeitrage.

Dann gibt es einen Riickblick auf unser Jubildumsjahr,
in dem wir ja eigentlich noch sind. Viele von Ihnen wer-
den sich gern an den Dankgottesdienst in St. Nikolaus
und den Festakt im Stadtsaal in Mihldorf erinnern. Der
Liederabend und das Benefizkonzert im Kloster Zang-
berg begeisterten die Zuhorer und fir viele waren die
ausgesuchten Filme in den Kinos Waldkraiburg und
Mihldorf ein Erlebnis.

SchlieRlich ist diese Ausgabe auch eine Zeitung lber
Personen unseres Anna Hospizvereins geworden, die
wir Ihnen vorstellen und denen wir alles Gute fiir die
Zukunft wiinschen.

Einen Wunsch firs neue Jahr haben wir noch: Sagen
Sie uns, was Sie im nachsten Jahr gerne in der Hos-
pizzeitung lesen moéchten. Mit Brief, Anruf oder einer
E-Mail an redaktion@annahospiz.de .

Danke fiir lhre Mithilfe.

Fur die Redaktion
Rolf Emmerich
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Liebe Mitglieder und Freunde unseres
Anna Hospizvereins!

Das Jubildaumsjahr ,20 Jahre Anna Hospizverein” geht
seinem Ende entgegen. Mit Eifer hatten wir uns bereits
2014 an die Planung und Vorbereitung des Ereignisses
gemacht, richteten den Festtag nach ministeriellen Ter-
minen aus, verwarfen und planten neu, suchten geeig-
nete Veranstaltungen und Filme aus und beschlossen,
eine Festschrift zu erstellen. Rechtzeitig zum Mai 2015
hatten Sie dann die Jubildumsausgabe der Hospizzei-
tung in Handen.

Am Ende dieses ereignisreichen Jahres danke ich als
Vorsitzender von Herzen noch einmal allen Mitarbei-
tern fir ihr auBerordentliches Engagement, welches
das Gelingen unseres Jubilaums ermoglicht hat!

Der Verein hat sich im vergangenen Jahr nach innen
und nach aulRen kraftig weiter entwickelt und wir sind
den 2.500 Birgern unseres Landkreises fiir ihre Mit-
gliedschaft dankbar. Unser Hospizteam verzeichnet
eine deutliche Zunahme der Lebens- und Trauerbeglei-
tungen und auch der ambulanten Palliativberatung.

Besonders erfreulich ist die weitere Stabilisierung der
,Zeitintensiven Betreuung” (ZIB). Durch diese kompeten-
te Betreuung sind schwierige Versorgungssituationen
far viele schwerkranke Patienten zu Hause, in Pflege-
heimen und auch in der Klinik besser zu bewaltigen.

Durch die starke Zunahme der Aufgaben musste die
Vereinsstruktur angepasst werden. Der ehrenamtli-
che Vorstand wurde durch eine Geschéftsfihrung ent-
lastet. Der Vorstand ernannte nach Festlegung seiner
Rechte und Pflichten Josef Hell zum Geschaftsfiihrer
des Anna Hospizvereins. Herr Hell fiihrt seither die
Geschéfte des Vereins und der ,Tochter” SAPV am Inn.
Das ist wegen der vielen personellen und strukturellen
Gemeinsamkeiten und Aufgaben sinnvoll.

In der Einsatzleitung fiir unsere Hospizbegleiter gibt es
einen Generationswechsel: Roswitha Bartesch war seit
2004 Einsatzleiterin, als Nachfolgerin von Martha Mied|I.
Frau Bartesch hat die Weiterentwicklung der Hospizbe-
gleitung maRgeblich gestaltet. Sie hat durch viele &ffent-
liche Vortrage zahlreiche Kontakte aufbauen und die Kur-
se flir Hospizbegleiter lange Jahre durchfiihren kdnnen.

VORWORT

Daflir danken wir
Roswitha Bartesch
von Herzen und
winschen ihr fur
die Zukunft alles
Gute. Sie libergibt
zum Jahresende

STADTSAAL

an Klaus Huber, e

Muhldsrf . .

Hospizbegleiter
seit 2014, der nach der geforderten Weiterbildung
ihre Funktion Gbernimmt.

In der offentlichen Diskussion stand in diesem Jahr
haufig das Thema Sterbehilfe. Wir als ,Begleiter in
schwerer Lebenszeit” hatten uns dabei intensiv mit
den gesellschaftlichen und politischen Tendenzen zu
beschéftigen und waren uns recht sicher, dass der Bun-
destag keine Entscheidung nach Art der Schweiz oder
gar der Beneluxlander treffen werde. Es befriedigt uns
auch, dass vor dem neuen, aus unserer Sicht akzepta-
blen ,Sterbehilfe-Gesetz”, das Gesetz zur Starkung der
Hospiz- und Palliativversorgung verabschiedet wurde.

Ich méchte zum Ende dieses Jahres allen ehrenamtli-
chen und angestellten Mitarbeitern im Hospizverein,
in der SAPV, in der ZIB und im Vorstand unseres Ver-
eins herzlich fir Kompetenz, Engagement und Loyalitat
danken.

Ihnen allen wiinsche ich ein gesegnetes Weihnachten
und ein Neues Jahr in Gesundheit und Frieden!
lhr

Dr. Hans Dworzak
1. Vorsitzender

Verlasslichkeit

Achtsamkeit

Trauer Wertschatzung
Mut
Geduld Offenheit
Zugewandthait
Selbsterkenntnis Frost e i
Wahrhaftigkeit e

Liebe 2zum Mitmenschen Selbstachtung
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GESETZ ZUR HOSPIZ- UND PALLIATIVVERSORGUNG

Entscheidungen des Bundestags — Kommentar von Alois Gliick

Unser Bundestag hat
Anfang November
wichtige  Entschei-
dungen flir unsere
Grundsatze, Ziele und
Aufgaben als Hospiz-
bewegung getroffen.
Am 5. November wur-
de das Gesetz zur Palli-
ativ- und Hospizversor-
gung in Deutschland
beschlossen.

Alois Gliick Nach einer intensiven
Vorsitzender des Netzwerkes .. .
Hospiz Siidostbayern offentlichen Debatte

und einer von groRem
Verantwortungsbewusstsein getragenen Diskussion
beschloss der Bundestag am 6. November, dass die
organisierte und geschaftsmalige (regelmaRige) Bei-
hilfe zum Suizid verboten und damit strafbar wird. Bei-
de Gesetze stehen in engem inneren Zusammenhang.

Fir die Entscheidung zum Verbot des organisierten
Suizids war von ausschlaggebender Bedeutung, dass
Menschen mit groBen Schmerzen und Todeswunsch
durch Palliative Care wirksam geholfen werden kann.

Mit dem Beschluss des Bundestages gibt es natirlich
noch keine einzige zusatzliche hospizliche und palliati-
ve Einrichtung. Jetzt sind die Birgerinnen und Blrger
gefordert. Die Umsetzung der Gesetze ist eine grofle
Gemeinschaftsaufgabe des Staates und der enga-
gierten Birger. Fliir die Kommunalpolitik muss diese
gesundheitspolitische Aufgabe ebenso wichtig wer-
den, wie andere Bereiche der Daseinsvorsorge, z. B.
Krankenhduser, die Versorgung durch niedergelassene
Arzte und Pflegeheime.

Das Gesetz zur Verbesserung der Hospiz- und Palliativ-
versorgung ist Grundlage fiir den flachendeckenden
Ausbau der Hilfen durch Hospizbegleitung und Palli-
ative Care. Viele Menschen leiden immer noch, weil
ihnen die Moglichkeiten zur Hilfe und Begleitung nicht
zugéanglich sind.
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Etwa 70 Prozent der Menschen mochten die letzte
Lebensphase in ihrem Zuhause verbringen. Dafir sind
flichendeckend die Netzwerke von ambulanten Diensten
fir die Betreuung im hauslichen Bereich und in den
Pflegeeinrichtungen und die notwendigen stationdren
Einrichtungen wie Palliativstationen und stationare
Hospize wichtig. Dabei missen wir alles tun, um alle
beteiligten Dienste zu koordinieren, damit keine Kon-
kurrenzsituationen entstehen kénnen.

Hospizarbeit ist vor allem eine Haltung, eine Einstel-
lung zum Menschen. Natdrlich reicht das fir sich allein
nicht aus, ebenso wichtig sind die fachlichen Kompe-
tenzen. Geist und Praxis von Palliative Care dirfen in
unseren Krankenhausern nicht auf die Palliativstatio-
nen beschrankt bleiben.

Fir den entscheidenden Durchbruch als Dienst fiir
alle Menschen und als Haltung gegeniber kranken
Menschen ist es notwendig, dass Palliative Care im
Gesamtbereich der einschldgigen Wissenschaften der
Medizin die grundlegende Orientierung wird. Die Pal-
liativmedizin muss aus ihrer jetzigen Nische herausge-
holt werden. Sie braucht eine Anerkennung nicht nur
als wichtiger Spezialbereich, sondern auch als Grund-
lage moderner Medizin.

Dazu ist auch eine kritische Reflexion Uber die Schat-
ten der Hochleistungsmedizin mit ihren Automatismen
notwendig.



Interview mit Dirk Miinch

Hospizzeitung:

Herr Minch, gibt es
aus lhrer langjahrigen
Erfahrung als Hospiz-
begleiter  schwerst-
kranker und sterben-
der Menschen ein
Bedirfnis, die Frage
der Beihilfe zum Suizid
gesetzlich zu regeln?

Herr Miinch:

Meine  personliche
Meinung ist: wir brau-
chen keine gesetzliche
Regelung fir einen
assistierten Suizid. Zwar gibt es immer wieder Men-
schen, die ihre Situation als so unertraglich empfinden,
dass sie den Wunsch nach einer Unterstiitzung beim
Suizid ansprechen. Dieser Wunsch wird sehr vorsichtig
formuliert und der Schwerstkranke priift auch, wie ich
auf diese Frage reagiere. Selten machen sich jedoch die
Personen Gedanken Uber eine gesetzliche Regelung.
Diese Diskussion ist eher jetzt aktuell, wo die Gesetz-
gebung das Thema behandelt und Menschen sich aus
ihrem derzeitigen Blickwinkel positionieren.

Dirk Miinch
ist seit 1999 der 1. Vorsitzende
des ,,Hospiz Team Niirnberg e. V.*

Hospizzeitung:

Nachbarlander wie die Schweiz und Niederlan-
de ermoglichen die gewerbsmafRige Suizidbeihilfe
straffrei. Werden Hospizbegleiter von den Betroffenen
darauf angesprochen?

Herr Miinch:

Wenn Menschen solche Wiinsche duRern, nehmen sie
haufig diese Lander als Vergleich und betonen, dass
,es” dort ja erlaubt sei. Ich spiire dann die Suche nach
einer Legitimation, solch ein Thema ansprechen zu
durfen. Es ist aber sehr selten. Nicht im Blick ist, dass
es in den Landern um gewerbliche Suizidbeihilfe geht —
also ein Geschaft mit dem Tod!

Hospizzeitung:
Was steht lhrer Meinung nach hinter dem Verlangen
nach Selbsttotung?

GESETZ ZUR ,STERBEHILFE"

Herr Miinch:

Ursache filr dieses Verlangen sind nicht nur koérper-
liche Einschrankungen wie z.B. Entstellungen oder
Schmerzen, sondern oft auch die Frage nach dem Sinn
des Da-Seins oder das Gefiihl, nur noch Ballast fur die
Angehorigen zu sein. Der soziale Schmerz, ausgel6st
von Einsamkeit und dem Empfinden, eine Last fir
andere zu sein, ist immer mit zu bericksichtigen. Die
Angst vor Hilflosigkeit und Ohnmacht ist bei manchen
Menschen mit solchen schrecklichen Bildern im Kopf
hinterlegt, dass sie sich eine Selbsttotung als ,Joker
fur alle Falle” offenhalten.

Die unterschiedliche und sehr personliche Vorstel-
lung von Leid und Entwirdigung fiihren beim Einen
zum Wunsch der Selbsttétung, beim Anderen in viel-
leicht vergleichbarer Situation zum Kampf um jeden
Meter Leben. Und der Verlust von Glaubenswerten
kann auch zu einer Haltlosigkeit fihren, die solche
Winsche begiinstigt.

Hospizzeitung:

Ein Schwerstkranker bittet um Beihilfe zum Suizid.
Welche Gedanken und Gefiihle |6st dieser Wunsch bei
An- und Zugehorigen aus?

Herr Miinch:

Das ist pauschal nicht zu sagen. Je nachdem wie die
An- und Zugehorigen die Situation erleben, kann es
zu Verstandnis und Bejahen oder auch zu Entsetzen,
Ablehnung und Unverstandnis kommen. Immer sind
jedoch An- und Zugehorige ohnmachtig gegeniber
dieser Situation, denn eigentlich wollen sie ja ein
Weiterleben der Person. Die Erfiillung eines solchen
Wunsches, mal abgesehen von der rechtlichen Frage-
stellung (Totung auf Verlangen), bedeutet immer eine
Verkiirzung des Lebens eines geliebten Menschen.
Auch wenn sein Wunsch vielleicht nachvollziehbar ist.

Hospizzeitung:

Der Bundestag hat nun ein Gesetz verabschiedet, das
eine geschaftsmalige Sterbehilfe verbietet. Wie wird
der Hospizverein mit der Bitte eines Schwerstkranken
umgehen, ihn umfassend zu beraten?
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GESETZ ZUR ,STERBEHILFE®

Herr Miinch:

Wir wiirden sicher dem Schwerstkranken die unter-
schiedlichen Angebote der hospizlichen und palliati-
ven Versorgung aufzeigen und ihn mit allen unseren
Moglichkeiten unterstiitzen. Wir werden jedoch sicher
nicht, auch bei einem geregelten gesetzlichen Rahmen,
die Unterstltzung anbieten fir eine Suizidhilfe. Ich
bin Gberzeugt, dass es nicht die Aufgabe von Hospiz-
vereinen ist, in einer umfassenden Beratung auch eine
Aufklarung Uber Suizidmoglichkeit aufzuzeigen. Das
widerspricht den Grundsatzen der Hospizarbeit!

Hospizzeitung:
Sehen Sie Alternativen, um dem Schwerstkranken zu
helfen, sein Leben lebenswert zu gestalten?

Herr Miinch:

Die Frage dirfte eher sein, sieht der Schwerstkranke
meine Angebote als Lésung fiir ein noch lebenswer-
tes Leben? Bei allen hospizlich-palliativen Angeboten
wird es immer Menschen geben, denen wir die Angste
und die unsagliche Last, die ihnen das Leben aufbr-
det, nicht nehmen kénnen. Fiir diese Menschen haben
wir vielleicht keine Alternative und so werden sie sich
andere Wege suchen. Dann ist uns die Moglichkeit
genommen, das Leben dieses Menschen lebenswerter
zu gestalten.

Ein besonderer Faktor ist hier auch, dass manche
Menschen sehr spat zu uns kommen und dann wenig
Zeit fur eine Gestaltung der letzten Lebenszeit bleibt.
Hospizarbeit ist Lebensbegleitung in der letzten
Lebensphase und die ist nicht reduziert auf die letzten
48 Stunden.
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Hospizzeitung:
Welche Unterstlitzung gibt es fiir An- und Zugehorige,
die durch ihr Mitleiden an eigene Grenzen stoRen?

Herr Miinch:

In unserer hospizlichen Arbeit steht immer das ganze
soziale System im Fokus. So haben wir Angebote einer
Begleitung durch Ehrenamtliche oder die fachliche
Beratung durch Palliative Care Mitarbeiter und Seel-
sorger. Fir viele An- und Zugehorige ist es entlastend
und hilfreich, wenn andere Menschen sie unterstiitzen
und begleiten. Néte und Sorgen, aber auch Arger, Wut,
Angst, Ohnmacht und viele andere Geflihle kénnen frei
von Bewertung ausgesprochen werden.

Es ist uns wichtig, dass die Hospizarbeit sich als Unter-
stltzer versteht. Wir begleiten, damit diese Menschen
die Kraft haben, ihre Angehdrigen gut zu versorgen.
Hospizarbeit ist kein Ersatz, der Hospizbegleiter steht
nicht in der ersten Reihe am Bett des Schwerstkranken.
Sein Augenmerk muss es sein, den An- und Zugehori-
gen zu stltzen. Denn sie sind es, die einen wertvollen
Menschen verlieren und mit dem Verlust auch weiter-
leben missen.

Das Interview fiihrte Dorothea Laner, Hospizbegleiterin,
Hospiz Team Niirnberg e. V.



RUCKBLICK JUBILAUMSJAHR

20 Jahre Anna Hospizverein Miihldorf — Ein Ruickblick

standen am Anfang der Vereinsgeschichte, als
sich 1995 eine kleine Gruppe von Personen zur
Griindung des Anna Hospizvereins traf. Sie hatten
erkannt, dass das Sterben der Menschen nicht
langer an den Rand der Gesellschaft gedrangt wer-
den darf, sondern die Begleitung der Sterbenden
und ihrer Angehorigen eine wichtige Aufgabe in
unserer Gesellschaft darstellt. Sie hatten den Mut,
etwas verandern zu wollen und waren gepragt von
der Zuversicht, dass dies mit Hilfe Vieler auch mog-
lich sein wird.

Die Hospizbewegung war damals in Deutschland
noch in zaghaften Schritten unterwegs. Der Klini-
kalltag war dominiert vom Versuch, das Maximale
an Lebenserwartung fir den Patienten zu errei-
chen und nicht immer davon, den Menschen am
Ende ihres Lebens die hochstmogliche Lebensqua-
litat zu verschaffen.

In den letzten 20 Jahren hat sich in der Medizin
und im Bewusstsein der Bevolkerung zum Thema
Tod und Sterben vieles verandert. Dazu hat auch
die Arbeit des Anna Hospizvereins im Landkreis
Muhldorf ein Stiick weit beigetragen.

Wir haben im Rahmen unseres Jubildums eine
Reihe von Veranstaltungen durchgefiihrt, um mit
den Menschen in unserem Landkreis zu feiern. Sie
haben uns in den letzten 20 Jahren unterstitzt und
in ihren Auftrag wollen wir unsere weitere Arbeit
stellen.

Im Mai feierten wir nach einem Dankgottesdienst
in der Kirche St. Nikolaus in Mihldorf mit unseren
ehren- und hauptamtlichen Mitarbeitern, unserem
Vorstand und vielen Gasten unser 20-jahriges Ver-
einsjubilaum mit einem Festabend im Stadtsaal.
Den Festvortrag zum Thema Hospiz- und Palliativ-
versorgung hielt Frau Prof. Dr. Claudia Bausewein.

In den Kinos in Waldkraiburg und Mihldorf wurden
im Rahmen des Vereinsjubilaums Filme gezeigt.
Auf dem Programm standen: ,,Still Alice” in Wald-
kraiburg und in Muhldorf ,Vergiss mein nicht”, bei-
des Filme zum Thema Abschied und Sterben.

Auch unser traditionelles Benefizkonzert in Zang-
berg am 30. Oktober stand in diesem Jahr unter
dem Motto ,,20 Jahre Anna Hospizverein®. Unsere
Schweizer Kinstler boten in diesem Jahr Werke
von Brahms dar und sorgten bei den Zuhoérern im
prachtigen Ambiente des Ahnensaals flr unver-
gessliche Stunden.

Als letzte Veranstaltung wurde am 6. und 7. Novem-
ber das Marchen NesHumele (Kleine Seele) in der
Mehrzweckhalle in Niederbergkirchen aufgefiihrt,
ein Projekt der Rhythmusgruppe Exodus unter
Leitung von Hubert Gallenberger. Die zahlreichen
Besucher waren von der Darbietung begeistert.

Nach 20 Jahren Vereinsgeschichte blicken wir
zurtick in Dankbarkeit, fir alles, was dem Anna
Hospizverein im Landkreis Miihldorf iber all die
Jahre an Unterstitzung zuteil wurde. Zugleich
schauen wir nach vorne, um uns den Herausforde-
rungen der Zukunft zu stellen.

Sabine Brantner
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JUBILAUMSKONZERT

Unser 13. Benefizkonzert im
Ahnensaal des Klosters Zangberg

Klaviertrios von Johannes Brahms — ein grof3es
Geschenk zum 20-jahrigen Bestehen.

den Weg nach Zangberg gemacht, um unserem Anna
Hospizverein mit dem 13. Benefizkonzert die Ehre

zu geben. Aber nicht nur aus Basel kamen sie; der
Cellist David Pia flog sogar aus Edinburgh an, wo er
als ,,Schweizer Musik-Botschafter” eine Konzertreise
beendet hatte. Gleichzeitig kam aus Miinchen die
junge Schweizer Hornistin Milena Viotti, die Hornis-
tin an der Bayerischen Staatsoper ist.

Der Klarinettist Urs Briigger musste zu unserer
Betroffenheit kurz zuvor absagen, da er ganz plo6tz-
lich schwer erkrankt war. Das Konzert sollte aber
unbedingt stattfinden und so machten unsere bes-
tens vernetzten Kiinstler den Soloklarinettisten der
Miinchner Philharmoniker Matthias Ambrosius in
Luxemburg ausfindig — und er kam, nach 10 Stunden
beschwerlicher Autofahrt!

Wieder einmal hatten sich die Schweizer Musiker auf

Auf dem Programm standen die drei Klaviertrios von
Brahms, die man gemeinsam fast nie an einem Abend
horen kann: das Klaviertrio op. 8, das Klarinettentrio
op. 114 und das Horntrio op. 40.

Schon lange vor Konzertbeginn mussten im Ahnensaal
zusatzlich Stuhle aufgestellt werden. Es wurde ein
bezaubernder Abend, an dem die Kinstler die zum Teil
auch weit angereisten Zuhorer in ihren Bann zogen.
Es war eine Musik, die in ihrer Melodik Feierlichkeit,
Lebensfreude und zugleich Ernst ausstrahlt.

Der Dank und die Begeisterung des Publikums bran-
dete in langem und herzlichem Applaus auf. Die
Kinstler revanchierten sich gemeinsam mit einem
von Matthias Ambrosius eigens fiir diesen Abend
komponierten rasanten kubanischen Tanz.

Lilo Dworzak



DANKGOTTESDIENST

Okumenischer Dankgottesdienst zu ,,20 Jahre Anna Hospizverein“

20 Jahre Anna Hospizverein — mit besonderer Freude
bereiteten Pfarrerin Susanne Vogt und unser Seelsor-
ger Martin Kuhn mit unseren Hospizbegleitern den
okumenischen Gottesdienst vor. Die Musikerinnen der
Saxophongruppe ,Pentasax” begleiteten einfiihlsam
die Texte und Gebete.

Zu Beginn der Feier wurden die Werte, Fragen und
Sorgen unserer Begleitung in Finfjahresschritten
formuliert:

Sind uns die urspriinglichen Werte und Begriffe wei-
terhin nah und personlich wichtig?

Lassen wir uns durch die Routine des Alltags ablenken
vom Wesentlichen, der Liebe zum Menschen?

Dazu wurde der Bibeltext des Korintherbriefs tber
die Liebe vorgetragen. Die Griinder des Hospizvereins
wollten einen Anstol8 geben, Menschen in schwerer
Lebenszeit zu helfen. Mit dem Aufbruch zu diesem Ziel
und durch die in der Pflege entstandene Not kam auch
bald das Nachdenken dariiber, wie man schwerkran-
ken Menschen richtig begegnen und helfen kénne:

.Gott, segne meine Hande, dass sie behutsam seien,
dass sie halten konnen, ohne zur Fessel zu werden.

Gott segne meine Augen, dass sie Bediirftigkeit
wahrnehmen, dass sie hindurchschauen durch
das Vordergriindige, dass sich andere Menschen
wohlfiihlen kénnen unter meinem Blick.

Gott segne meine Ohren, dass sie Deine Stimme

zu horen vermaogen, dass sie hellhorig seien fur die
Stimme der Not, dass sie verschlossen seien fuir Larm
und Geschwitz.

Gott segne meinen Mund, dass er Dich bezeuge,

dass nichts von ihm ausgehe, was verletzt und zerstort,
dass er Anvertrautes bewahre, dass er heilende Worte
spreche.

Gott segne mein Herz, dass es Wohnstatt sei Deinem
Geist, dass es Warme schenke und bergen kann,
dass es reich sei an Verzeihen.

Betont wurde die Hilfe, die ein gutes Gesprach ausma-
chen kann, die Wertschatzung und die Aufmerksam-
keit, die gut tun.

Es wurde um die eigene Integritit gebetet, um die
Toleranz, das Erkennen von Grenzen und fir den
Rickhalt in der Gruppe, aber auch um den Mut zum
Kampfen und Geschehen lassen, zum Ausharren und
Aufbrechen, zum Nehmen und Verzichten.

Schlieflich sprachen die Begleiter ihre Firbitten:
Neben dem Dank auch die Bitte fiir ein gutes Geleit,
die Bitte, dass die Hospizbegleiter angenommen wer-
den, mit Blick auf den ,Tag der Pflege” wurde um Kraft
fir alle, die in den dazu gehorenden Berufen, auch in
der Palliativpflege, arbeiten, gebetet. Gedacht wur-
de der Trauernden und Hilfe flr sie erfleht. Es wurde
auch der Hospizbegleiter selbst gedacht und die Bitte
gesprochen, dass sie alle das Leben als Gabe und Auf-
gabe annehmen kdénnen. Abschliefend wurde die gan-
ze Hospizbewegung als die Bewegung, die den Noten
der Menschen am nachsten ist, in die Furbitten einge-
schlossen.

Der Hospizverein ist aus einem Samenkorn zu einem
kraftigen und verzweigten Baum gewachsen. Es kom-
men immer neue Jahresringe dazu, die vom Leben des
Baums erzahlen. Der Baum benotigt aber auch Pflege
und ausreichend Nahrung, unter anderem eine gesi-
cherte Finanzierung, um Friichte tragen zu kdnnen.

Dr. Hans Dworzak
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GENERATIONSWECHSEL IN DER EINSATZLEITUNG

Roswitha Bartesch geht in den Ruhestand

Am Ende einer Super-
visionssitzung im Mai
dieses Jahres hat Ros-
witha Bartesch die
Anwesenden dariber
informiert, dass sie
zum Ende des Jahres
aus der Einsatzleitung
far die ehrenamtlichen
Mitarbeiter des Anna
Hospizvereins aus-
scheiden wird. Sie ver-
wies auf ihr Alter und
den eigenen Gesund-
heitszustand, der eine
Operation mit anschlieBender REHA-Malinahme not-
wendig macht. Sie nannte verdnderte Anforderungen
innerhalb der eigenen Familie als zusatzlichen Grund.
Sie sprach wehmitig iber ihre Begegnungen mit den
Kollegen und Hospizbegleitern sowie die Begleitung
der Kranken. Sie sprach auch von der Vorfreude auf
mehr Zeit im erwarteten ,,Unruhestand”.

Einige Wochen spater saRen wir zusammen und Roswi-
tha Bartesch sprach tber ihren Weg zum Anna Hospiz-
verein und ihren persénlichen Werdegang.

Roswitha hat nach Abschluss der Schule den Beruf
,Sprechstundenhilfe” gelernt. So hieR das damals noch.
Nach ein paar Jahren beruflicher Erfahrungen heirate-
te sie und blieb danach viele Jahre zuhause, um ihren
Sohn ,beim Aufwachsen” zu begleiten. Spater ging
sie in ihren Beruf zurlick. Im Umfeld der Arztpraxen,
in denen sie tatig war, konnte sie viel beobachten und
lernen: Medizinische Grundlagen, menschliche Ver-
haltensweisen, Erwartungen und Angste von Patienten,
Heilungserfolge, aber auch enttduschte Hoffnungen,
Schmerz, Leiden, Lebenskampf und Loslassen. Irgend-
wann hat sie das allein nicht mehr ausgefillt und sie
wollte sich mehr und anders fiir Patienten einsetzen.

1999 liel} sich Roswitha beim Anna Hospizverein zur
Hospizbegleiterin ausbilden. Martha Miedl und Rena-
te Egertz waren ihre Ausbilderinnen. Viele Einsatze
folgten, speziell Bereitschaftseinsatze an der Klinik
Muhldorf. Einsatze als Trauerbegleitung kamen spater
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dazu. Bis 2007 organisierte Roswitha die sogenannte
,Teestube”, das urspriingliche Angebot des Anna Hos-
pizvereins fur Trauernde. Sie ,durfte” Patienten und
Trauernde begleiten, betont Roswitha, sie ,musste”
es nicht. Wieviele Begleitungen es waren, hat sie nicht
gezahlt.

2004 (ibernahm Roswitha zundchst ehrenamtlich die
Einsatzleitung von Martha Miedl fiir die Hospizbeglei-
ter und die anfangs noch wenigen Einsdtze. Nachdem
diese aber zahlreicher wurden, trug ihr Hans Dworzak
an, die Einsatzleitung hauptamtlich zu Gbernehmen.
Im Jahr 2006 stiels Annegret Braun zur Einsatzleitung.
Carola Kamhuber kam 2010 hinzu. Wenn man die drei,
die manchmal liebevoll , Dreifaltigkeit” genannt wer-
den, bei Veranstaltungen gemeinsam erlebt, dann ist
splrbar, dass Roswitha die Chefin ist. Daflir benotigt
sie keine Stellenbeschreibung und kein Organigramm.
Das war im Laufe der Zusammenarbeit so gewachsen.
Das sind drei, die sich verstehen und sich aufeinander
verlassen konnen. Dass die Zusammenarbeit so gut
klappt, ist nicht allein Roswithas Verdienst, aber sie hat
hierfiir eine ganz zentrale Rolle gespielt.

Ein besonderes Anliegen ist flir Roswitha immer die
Ausbildung gewesen. Die Infoabende mit der Vorstel-
lung der kinftigen Hospizbegleiter, die Auswahl der
Themen und die Besetzung mit Referenten waren fir
sie mehr als eine Pflichtlibung. Wann immer ihr dies
moglich war, war sie auch bei den Lerneinheiten vor
Ort. Insgesamt drei Ausbildungsreihen fir Ehrenamt-
liche hat sie so mitgestaltet und begleitet. An der
Berufsschule, bei Palliative Care Kursen und bei Ver-
anstaltungen der Meltl-Stiftung fiir Altenpflege gab sie
ebenfalls ihr Wissen und ihre Erfahrungen an Pflege-
krafte weiter.

Ich erinnere mich selbst an meine eigene Ausbildung
beim Anna Hospizverein. ,lhr werdet es spliren.”, die-
ser so oft von Roswitha wiederholte Satz ist sicher
nicht nur mir im Gedachtnis geblieben. ,lhr werdet
es spiren.”, das hat sie uns mitgegeben, wenn unser
Verstand eine nachvollziehbare Erklarung verlang-
te und mit ,lhr werdet es spiren.” hat sie unsere
Zweifel beseitigt, wenn wir uns in Einzelfragen der
Praxis nicht ganz sicher waren, wie wir uns in einer



schwierigen Situation verhalten sollten oder wenn wir
unseren Zweifel erkennen lieRen, ob wir fiir alle Anfor-
derungen und denkbare Situationen im Umfeld eines
Sterbenden geristet sind.

Wir haben es auch deutlich gesplrt, wenn wir mit
unseren Fragen, Meinungen und Diskussionsbeitragen
bei Roswitha einen ,jinneren Knopf“ gedriickt haben.
Wenn Roswitha auf ihrem Sitz nach vorne riickte und ihr
Gewicht auf die duBerste Sesselkante schob und erkenn-
bar tief durchatmete, dann haben wir es gespurt. Jetzt
kommt etwas. Das muss raus. Und Roswitha erklarte
uns dann, wie und was sie dachte. Ehrlich, aufrichtig,
bestimmt, unmissverstandlich, manche ernsten Aussa-
gen humorvoll verpackt und nie verletzend.

Wenn man sagt, Roswitha habe die Patientenrechte
und damit auch Menschenrechte verteidigt, wirde
sie das vermutlich als Ubertreibung und unpassende
Worthilse bezeichnen. Dass sie aber eine Streiterin
und Anwaltin fir die Patienten und deren Angehdrige
ist und dass jeder Angriff oder versuchter Ubergriff auf
die Autonomie der Patienten sie kdmpferisch stimmt,
ist sicher richtig.

Da kann sie schon einmal hartndckig argumentie-
ren, geraderlicken und sich durchsetzen. Roswitha ist
durchaus streitbar, aber — wie sie selbst einmal von
sich sagte — sei sie ,,im Grunde ihrer Seele immer ein
friedfertiger Mensch”.

Nach der 20-Jahr-Feier des Anna Hospizvereins hat
Roswitha im kleinen Kreis erzahlt, was aus einer Auf-
forderung ,Geh, setz Dich noch fiir flinf Minuten her.”
in ihrem Umfeld werden kann. Auf alle Falle eine lus-
tige Runde. Roswithas Schlagfertigkeit und ihr Humor
waren und sind ebenso hilfreich wie ihre Fahigkeit,
,mit dem Herzen sehen” zu kénnen. Das macht die
Zusammenarbeit und die Begegnung mit Roswitha
leicht und bereichernd.

Am Ende unseres Gesprachs habe ich Roswitha die Fra-
ge gestellt, wie es jetzt wohl weitergehen wird und sie
meinte ,Der Klaus Huber, mein Nachfolger, wird das
sehr gut machen... Ihr werdet es spiren”.

Karl Kriehuber

Der Nachfolger

Klaus Huber kam 2014
zum Anna Hospizver-
ein und wurde auch in
dem Jahr zum Hospiz-
begleiter ausgebildet.
Seit dem 1. Oktober
2015 ist er als Einsatz-
leiter flr die ehren-
amtlichen Hospizbe-
gleiter tatig.

Klaus Huber st in

Ramsau bei Haag auf-
gewachsen und wohnt
immer noch dort. Er ist verheiratet und hat zwei Kinder
im Alter von 3 Jahren und 5 Monaten.

Nach seiner Ausbildung zum Krankenpfleger im
Inn-Salzach-Klinikum arbeitete er 11 Jahre in der
Behinderteneinrichtung Ramsau, einer Zweigstelle der
Stiftung Ecksberg. Dort war er in dieser Wohngemein-
schaft im Gruppendienst fir Menschen mit Behinde-
rung tatig.

Danach befragt, wie er sich in seiner neuen Aufga-
be fihlt, antwortete er: ,Nachdem ich ein paar Tage
ziemlich nervos war, der Kopf geraucht hat und ein
klarer Gedanke Mangelware war, bin ich mittlerweile
an einem Punkt angekommen, der wohl am besten
mit ,in der Unsicherheit sicher stehen’ beschrieben
ist. Ich fihle mich hier so herzlich empfangen, dass es
mir leicht fallt, organisatorisches Nichtwissen weitest-
gehend hinzunehmen und erst mal als Mensch anzu-
kommen.”

Seine Freizeit verbringt er (iberwiegend sportlich mit
Bergsteigen, Klettern, Skitouren gehen, Laufen und

Radfahren, wobei Freizeit mit zwei kleinen Kindern
zurzeit Mangelware ist.

Wir heiflen Klaus Huber
herzlich willkommen!

Annegret Braun
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AUSFLUG AUGSBURG

Ausflug der Hospizbegleiter in die Fuggerstadt Augsburg

Die Arbeit des Anna Hospizvereins wird wesentlich
durch die ehrenamtlichen Hospizbegleiter getragen.
Eine Anerkennung anldsslich des 20-jahrigen Griin-
dungsjubildums war fiir den Vorstand ein besonde-
res Anliegen. So brachen 22 Hospizbegleiter mit der
Einsatzleitung am 16. Oktober zu einer Fahrt nach
Augsburg auf. Neben einer gefiihrten Stadtrundfahrt
erwartete uns dort der Besuch der bedeutendsten
Jugendstilsynagoge Europas mit einer Einfihrung in
das jlidische Leben und Riten um Tod und Trauer.

Vormittags fiihrte uns der Weg durch die Alt- und Neu-
stadt Augsburgs vorbei an St. Ulrich und Afra, dem
Stadttheater mit der Bertolt-Brecht-Bihne und der St.
Anna Kirche, dessen Kloster einst Luther beherbergt
hat. Kindheitserinnerungen wurden wach am Hei-
lig-Geist-Spital, das heute die Heimat der Augsburger
Puppenkiste mit Jim Knopf und Urmel ist. Die prachti-
ge MaximiliansstraRRe Gberraschte uns mit ihren grofRen
Zunftbrunnen und dem Rathaus. Die herrlichen Neo-
renaissance-, Jugendstil- und Griinderzeitvillen fihrten
uns den Reichtum der Stadt zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts vor Augen.

Augsburger Synagoge
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Hohepunkte des Vormittags waren ein Besuch des Gol-
denen Saals mit seiner prachtvollen Ausstattung und die
Besichtigung der Fuggerei, der altesten Sozialsiedlung
der Welt. Noch heute gelten hier die Regeln des Stif-
ters Jakob Fugger. Dort wurden und werden heute noch
Augsburger Birger, die unverschuldet in Not geraten
sind, durch die Stifterfamilie zu einem jahrlichen Miet-
zins von 88 Cent aufgenommen.

Der machtige Handelsherr wollte sein personliches
Seelenheil durch eine Ablasszahlung und durch taglich
drei Gebete fordern, zu denen sich die Bewohner auch
heute noch verpflichten. Die Besichtigung einer mit-
telalterlichen Wohnung fiihrte uns vor Augen, welch
hohem Anspruch die Siedlung schon in friiheren Jahr-
hunderten entsprach.

Nach der Mittagspause fuhren wir zur Synagoge. Sie
ist heute wieder das religiose Zentrum fir 1.400 judi-
sche Mitbirger aus dem schwabischen Raum. Das Bau-
werk wurde wahrend des 1. Weltkrieges im Jugendstil
errichtet und war nach den Zerstérungen in der Reichs-
pogromnacht bis 1985 zweckentfremdet.

Im Mittelpunkt der Synagoge stehen die Thorarollen
mit den flinf Blichern Mose. Sie enthalten die Geset-
ze, die Mose von Gott empfangen
hat. An verschiedenen Beispielen
flhrte uns unsere Begleiterin durch
die judischen Rituale bei Sterben,
Tod und Trauer. Wichtig fur uns Hos-
pizbegleiter war der Hinweis auf die
einstiindige Totenruhe unmittelbar
nach Eintreten des Todes. Die Ange-
horigen verlassen den Raum und der
Leichnam ruht mit angelegten Armen
bei gedffnetem Fenster, damit die
Seele den Korper verlassen kann. In
dieser Zeit wird die judische Kultus-
gemeinde benachrichtigt, um dann
mit dem Totenritual zu beginnen.

Den anregenden Tag lieBen wir in
Konigsbrunn mit einer Kaffeepause
ausklingen, bevor wir die Heimfahrt
antraten.

Annegret Braun



GEBURTSTAG

Der Anna Hospizverein gratuliert zum 90. Geburtstag

,Ich bin eine Einzelgangerin.” sagte Renate Loebner, als
ich sie im Seniorenheim besuchte. Am 6. September
2015 hat sie ihren 90. Geburtstag gefeiert.

Seit 15 Jahren ist Renate Loebner beim Anna Hospiz-
verein als Hospizbegleiterin. Sie begleitete und gestal-
tete mit ihrer Fl6te vor allen Dingen unsere Gedenkfei-
ern. Durch ihre Lebenserfahrung konnte sie besonders
uns Neulingen viel mitgeben.

Renate Loebner lebt seit 7 Jahren im Seniorenheim. In
diesen Jahren begleitete sie auch andere Heimbewoh-
ner in schwerer Lebenszeit. Es hat ihr immer Freude
gemacht, die katholischen wie auch die evangelischen
Gottesdienste mit Flotenspiel zu gestalten und mit per-
sonlichen Worten die Verstorbenen zu ehren.

Im Jahr 1983 erlebte Renate Loebner etwas ganz Uner-
wartetes. Sie sagt: ,Von heute auf morgen kamen mir
Gedichte zu. So lebte ich eine lange Zeit mit dem Dich-
ten”. In ihren Gedichten geht es um Gedanken und
Bekenntnisse aus ihrem Leben: Besinnlichkeit, Freude,
Dankbarkeit, Zuversicht und Gottvertrauen. Vor drei
Jahren schrieb Renate Loebner ihren Lebensrickblick
,Alles war Fille”. So erfahren wir von ihrem vielgestal-
tigen Leben. lhre Gedichte und auch ihre Biographie

hat sie veroffentlicht. Wie fiir mich vorgezeichnet
war und ist mein Weg auf dieser Erde

. S . . . Ein tiefer Glaube auch an mich selbst
Trotz ihres hohen Alters ist sie eine fleilige Briefschrei- begleitet mich fast neun Jahrzehnte

berin und hat einen guten und erfreuenden Kontakt zu und dafiir wurde mir die Kraft zuteil
ihrer Familie und ihren Freunden. das durch-zu-halten
was mir aufgegeben und zugemutet war

Einmalig der Meine - ein Bekenntnis

Es hat mir grofRe Freude gemacht, sie zu besuchen. Es Und alles wurd”’ fiir mich zu einer Fiille
war ein Geschenk, mit ihr zu sprechen. ganz gleich ob sonnig oder diister
Antonia Stehr steinig oder wohlgeebnet der Weg

Ist er doch ein Geschenk des Himmels
um unter acht Milliarden Menschen
auf dieser Erde das Meine zu vollbringen
so gut ich’s kann, und so
wie es mir zugemessen wurde

Und wenn sich’s runden wird, mein Leben
wird es gezeichnet sein von einem Weg
einmalig der Meine

Renate Loebner, Von meinem Weg und Sein
aus dem Leseband ,,In Dur und auch in Moll“
ISBN 978-3-86386-909-0
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HOSPIZ- UND TRAUERBEGLEITUNG

Unter Tranen zuriick ins Leben

Unsere Mitarbeiterin Johanna Unterreithmeier ist seit
18 Jahren Hospiz- und Trauerbegleiterin des Anna Hos-
pizvereins — ein Bericht Uber ihre Tatigkeit.

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, bleibt fir seine
Angehorigen plotzlich die Welt stehen. Sie fihlen sich
wie in Watte gepackt, die Welt scheint an ihnen vor-
beizulaufen.

Hier will Johanna zur Seite stehen. Sie hilft Trauernden,
den Schmerz zuzulassen und den Verlust anzunehmen,
um wieder den Weg zurtick in das Leben zu finden und
Boden unter die Fiile zu bekommen. Was hier kurz
angesprochen ist, darf Monate dauern, ja sogar Jahre.
Jeder von uns weil}, dass der Tod zum Leben gehort.
Wir erleben aber den Tod nur als Bedrohung und klam-
mern ihn aus unserem Leben aus.

Nicht selten meiden Nachbarn, Freunde, sogar Ange-
horige den Kontakt mit Trauernden, weil sie sich tber-
fordert flihlen, nicht wissen, was sie sagen sollen und
wie man sich verhalten soll. Johanna hat gelernt, auf
Trauernde zuzugehen: Auf die dltere Frau, die nach 40
Ehejahren den Mann verliert und jeden Morgen alleine
aufwacht. Auf die verwaiste Mutter, die ihr Kind verlo-
ren hat. Oder den Vater, der erst nach langer Zeit die
Trauer zulassen kann.

Wie viele Trauerbegleiter bringt Johanna auch ihre
eigene Trauererfahrung mit, denn sie musste vor Jah-
ren den Tod ihrer Zwillingsschwester verarbeiten. Des-
halb weil} sie recht genau, wie schwierig es sein kann,
der Trauer Raum zu geben.

Was Trauer im Eigentlichen bedeuten und wie sie
ablaufen kann, hat sie in mehreren Weiterbildungen
erfahren kénnen — und mit ihr weitere 48 Hospiz- und
Trauerbegleiter des Anna Hospizvereins. Johanna ist
zwar seit Kurzem Rentnerin, sie denkt aber nicht daran,
beim Anna Hospizverein aufzuhdren. Sie nimmt jedoch
mehr Auszeiten zwischen den Einsatzen.

Der Verein organisiert die Aus- und Weiterbildungen der
Betreuer und kiimmert sich auch darum, dass die Beglei-
ter ihre Tatigkeit seelisch verkraften. Dies geschieht in
regelmaBigen Supervisionen und Austauschgesprachen.
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Ehrenamt ist nicht selbstlos. Zu reflektieren, warum
man sich aus freien Stlicken so intensiv mit diesen The-
men auseinandersetzt und die Nahe zu trauernden
Menschen anbietet, ist ein ganz wichtiger ,,Baustein” fur
alle Hospiz- und Trauerbegleiter. ,Man sollte seine eige-
nen Erwartungen kennen, nicht zuletzt, um die notige
Distanz zu bewahren.”, erganzt Johanna.

Nicht nur der Tod ihrer Schwester, auch das Interesse
an grundsatzlichen Fragen des Lebens hat sie bewegt,
sich beim Anna Hospizverein zu engagieren. So ist sie
nicht nur aktiv in der Trauerbegleitung und in der oft
sehr schwierigen Begleitung Sterbender und ihrer
Angehorigen, sondern auch in der flr jeden Biirger
wichtigen Information zur Vorsorgevollmacht und der
Beratung zur Patientenverfligung.

Doch manches Mal steht Johanna ratlos da, ohne auf
Wissen und Erfahrung zurtickgreifen zu kénnen: Wenn
es um Kinder geht, die kaum leben konnten und schon
sterben mussten. , Da gibt es Geschichten, die mich so
berihren, dass es fir mich schwierig wird, das auszu-
halten”. Sie spricht von der ,Leeren Wiege”, von der
Begleitung verwaister, trauernder Eltern und von den
Grab- und Gedenkstatten, die der Anna Hospizverein
unterhélt und die Johanna seit Beginn betreut.

Auszug aus einem Interview der OVB Sonderbeilage
Trauer & Hoffnung, Oktober 2015, Dr. Hans Dworzak



NEUER GESCHAFTSFUHRER UND BEIRAT

Anna Hospizverein hat einen Geschaftsfiihrer

Ab November 2015
leitet Herr Josef Hell,
Palliativarzt und seit
2010 Geschaftsfiihrer
unserer  Spezialisier-
ten Ambulanten Pallia-
tiv-Versorgung (SAPV),
auch die Geschafte
des Anna Hospizver-
eins.

Diese strukturelle Neu-
erung war dringend
notwendig geworden.
Das schnelle Wachstum des Anna ,Hospizhauses” mit
seinen 2.500 Mitgliedern und 60 Mitarbeitern, und sei-
ner einzelnen ,Zimmer"“, u.a. die Hospizbegleitung, die
Trauerbegleitung, der Ambulante Palliativberatungs-
dienst, die Vorsorgeberatung, die zeitintensive Betreu-
ung usw., war fur den ehrenamtlichen Vorstand des
Vereins zeitlich nicht mehr zu bewaltigen.

Herr Hell hatte als SAPV-Geschaftsfiihrer wegen der
Beschaftigung vieler Mitarbeiter in beiden Bereichen
— im Hospizverein und der SAPV — bereits seit lange-
rer Zeit auch die Verwaltung des Hospizvereins Uber-
nommen. Er wurde vom Vorstand einstimmig zum
Geschaftsfiihrer bestellt.

Herr Hell, geboren 1969 in Mihldorf, ist seit mehr als
15 Jahren im Anna Hospizverein maligeblich aktiv und
innovativ gestaltend tatig. Er hat sich auch ein fundier-
tes betriebswirtschaftliches Wissen angeeignet, von
dem Verein und Vorstand seit langem grofRen Nutzen
ziehen. Dafiir sei ihm an dieser Stelle ausdriicklich
gedankt!

Wir wiinschen Herrn Hell weiterhin die gliickliche Hand
in der Leitung des operativen Geschifts, in der Mitar-
beiterfihrung und in der Zukunftsgestaltung unseres
Anna Hospizvereins.

Flir den Vorstand
Dr. Hans Dworzak, 1. Vorsitzender

Vakante Stelle des Beisitzers im Vorstand wieder besetzt

Wir begrifRen Herrn
Josef Lurz als Beisitzer
in der Vorstandschaft
des Anna Hospizver-
eins.

Geboren und auf-
gewachsen ist Josef
Lurz in Rosenheim.
Nach dem Abitur in
Mihldorf machte er
zundchst eine Ausbil-
dung zum Bankkauf-
mann bei der Deut-
schen Bank AG, bevor er Jura in Regensburg studierte.
Seit 1992 ist Herr Lurz als Rechtsanwalt tatig und seit
1996 gemeinsam mit Dr. Holzapfel Inhaber der Kanzlei
Dr. Holzapfel, Lurz & Kollegen in Waldkraiburg.

Er ist verheiratet, hat zwei Kinder und lebt seit 1996
wieder im Landkreis Mihldorf. Seine Freizeit verbringt
Herr Lurz gerne sportlich und in der Natur mit Laufen,
beim Segeln, auf Skitouren oder mit Fotografieren und
Lesen.

Seit vielen Jahren hat Herr Lurz bereits verschiedene
Ehrenamter Gbernommen. Der Grund fiir sein Engage-
ment beim Anna Hospizverein ist die Uberzeugung,
dass die Hospizarbeit eine wichtige und sinnvolle Tatig-
keit in unserer Gesellschaft sei, fur die er sich gerne
einsetzen mochte.

Fiir den Vorstand
Dr. Hans Dworzak
1. Vorsitzender
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GESCHICHTE, IMPRESSUM

Eine Handvoll Salz

Ein Schiler klagte vor seinem Meister: ,,Das Leben ist
so hart, so schwer! Und alle Bemiihungen, daran etwas
zu dndern sind im Grunde vergeblich. Nein, sie machen
alles nur noch beschwerlicher!”

Schlielich war der Meister die Klagen seines Schi-
lers leid. ,,Du — geh in die Kiiche und hol das Salz!“ Der
Schiiler kam mit dem Salz. Der Meister sprach: , Hier
hast Du ein Glas Wasser. Schitte eine Handvoll Salz
hinein und riihr es um. — Und nun trink! Wie schmeckt
es?”, Abscheulich und bitter!” Der Meister lachelte.
,Gut. Und jetzt nimm noch eine Handvoll Salz und
komm mit mir.”

Der Meister fuhrte seinen Schiler an den nahen See.
,Schitte das Salz hinein und rithre es um. — Und nun
koste das Wasser. Wie schmeckt es?“ ,,Gut! Frisch und
ganz siR!“ ,Schmeckst du noch Salz?“, Nein, kein biss-
chen!”

Der Meister schaute seinen Schiler an. Er musste dar-

an denken, wie er selbst als junger Mensch gewesen
war und auf die Welt geblickt hatte.

Impressum:

Er nahm ihn bei den Handen und sprach: , Das wollte
ich Dir zeigen, hor zu! Das Salz steht fiir den Schmerz,
den du im Leben zu erleiden hast. Jedem ist sein Anteil
zugemessen. Nun kommt es darauf an, was du aus dir
machst. Bleibst du eng wie das Glas, dann wird das
Leid kaum zu ertragen sein. Doch wenn es dir gelingt,
weit zu werden in deiner Wahrnehmung der Welt und
allen Lebens, dann wird das Leid nur einen kleinen Teil
davon einnehmen. Wenn Du also im Leben Schmerz
versplrst, hor auf, ein Glas zu sein. Werde zum See.”

Nach einer indischen Geschichte
(Textfassung: Jérg Baesecke, www.kleinstebuehne.de)
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Anna Hospizverein im Landkreis Miihldorf e.V.
Krankenhausstr. 1a ¢ 84453 Miihldorf a. Inn
Tel.: 08631/1857-0 e Fax: 08631/1857-200

E-Mail: info@annahospiz.de e Internet: www.annahospiz.de

Kreissparkasse Mihldorf, Kto.-Nr. 933 093, BLZ 711 510 20

IBAN: DE88 7115 1020 0000 9330 93, BIC: BYLADEM1MDF

Raiffeisenbank Waldkraiburg, Kto.-Nr. 131 0518, BLZ 710 610 09

IBAN: DE26 7106 1009 0001 3105 18, BIC: GENODEF1AOQE

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder.

Seite 18



Trauergruppen

In einem offenen Gesprachskreis laden wir Trauernde
ein, sich tUber den Verlust eines lieben Menschen aus-
zutauschen.

Trauergruppe in Miihldorf

jeden 1. Mittwoch im Monat (Okt. 2015 — Jul. 2016)
15:30-17:00 Uhr

Anna Hospizverein Mihldorf, Krankenhausstr. 1a
Leitung: Marianne Hammerath und Antonia Stehr

Trauergruppe in Waldkraiburg

jeden 1. Dienstag im Monat (Nov. 2015 — Jul. 2016)
15:30—-17:00 Uhr

Bischof-Neumann-Haus, Karlsbaderstr. 3

Leitung: Doris Justen-Ortlieb und Silvia Steinbrenner

Sonntagsfriihstiick fiir Trauernde in Miihldorf
Zusatzlich zu den angebotenen Trauergruppen laden
wir Trauernde in den Wintermonaten herzlich ein,
zusammen zu frihstlicken und miteinander ins
Gesprach zu kommen.

13.12.2015, 17.01.2016, 21.02.2016

Anna Hospizverein Mihldorf, Krankenhausstr. 1a
10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Marianne Hammerath und Antonia Stehr
Kontakt: Hospizbiiro, Tel.: 08631 1857-180

Trauergruppe fiir Kinder in Waldkraiburg

Madchen und Jungen treffen sich in einem geschitzten
Raum in einer kleinen Gruppe und versuchen mitein-
ander Antworten auf ihre Fragen zu finden. Geschulte
Kindertrauerbegleiterinnen unterstiitzen sie durch ver-
schiedene Methoden, mit ihren Gefiihlen umzugehen.
Jeden 1. Dienstag im Monat (Nov. 2015 — Mai 2016)
15:30-17:00 Uhr

Pfarrei Christkonig, Karlsbader Str. 1

Leitung: Petra Houy, Maria Bauer, Steffi Gansmeier

Trauergruppe fiir trauernde Jugendliche

Jugendlichen fallt es haufig schwer, in der Familie oder
mit Freunden Uber ihre Gefiihle der Trauer zu spre-
chen. Unsere speziell auf die Bedirfnisse Jugendlicher
geschulten Mitarbeiterinnen mochten ihnen helfen,
ihre Gefliihle wie Einsamkeit, Wut und Verlassenheit
auszudriicken.

Kontakt: Einsatzleitung, Tel.: 08631 1857-150

TERMINVORSCHAU

Patientenverfiigung —
Vorsorgevollmacht

Der Anna Hospizverein bietet lhnen regelméaRige Grup-
peninformationsgesprache an, bei denen Sie auch die
Formblatter zur Vorsorge fiir Unfall, Krankheit und Alter
des Bayerischen Staatsministeriums der Justiz erhalten.

Waldkraiburg
jeden 1. Montag im Monat, 10:00 Uhr
Bischof-Neumann-Haus, Karlsbader Str. 3

Neumarkt St. Veit
jeden 1. Mittwoch im Monat, 14:00 Uhr
Kulturbahnhof, Bahnhofstralle

Obertaufkirchen
jeden 2. Dienstag im Monat, 15:00 Uhr
Pfarrheim Obertaufkirchen

Haag
jeden 2. Dienstag im Monat, 17:00 Uhr
Klinik Haag (Speisesaal)

Mihlidorf
jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:00 Uhr
Haus der Begegnung, Auf der Wies 18

Ampfing
jeden 4. Donnerstag im Monat, 16:00 Uhr
Rathaus Ampfing (Sitzungssaal)

Um Anmeldung wird gebeten: 08631 1857-185

Terminvorschau bis Mai 2016

28. Januar 2016
Filmabend im Haus der Begegnung

21. Marz 2016
Mitgliederversammlung in Neumarkt-St. Veit

28. April 2016
Filmabend im Haus der Begegnung
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