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wir durften dem einen oder anderen eine Stiitze
sein in schweren Tagen. Viele kleinere und grolRere
Begegnungen mit Ratsuchenden, Patienten und
Angehorigen motivieren uns fiir unsere weitere Arbeit.
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Im Zentrum der OVB-Weihnachtsaktion steht in die- Beitragseinzug,

sem Jahr die Hospizidee. Die Spenden gehen an das Impressum
Chiemseehospiz in Bernau und an die Hospizinsel des

Anna Hospizvereins im Adalbert-Stifter Seniorenwoh- Seite 11  Eine Weihnachts-

nen in Waldkraiburg. Die Hospizinsel soll im Landkreis geschichte
Mihldorf eine bestehende Liicke in der Versorgung

schliefen und schwerkranken Menschen die Maoglich- Seite 12
keit einer wohnortnahen Unterbringung am Lebensen-
de bieten. Wir sind sehr gliicklich dariiber, dass damit
ein lang gehegter Wunsch des Anna Hospizvereins nun
in Erfiillung gehen wird.

Die Hospizlnsel
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Ihnen danken wir fiir lhre Unterstiitzung und lhr Vertrau-
en wahrend des nun fast vergangenen Jahres und wiin-
schen lhnen ein gesundes und gliickliches Jahr 2018!

Mit herzlichen GriiRen aus dem Anna Hospizverein

Sabine Brantner
fiir das Zeitungsteam
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VORWORT 1. VORSITZENDER

Liebe Mitglieder und Forderer unseres
Anna Hospizvereins,

ich freue mich, als ,nicht mehr ganz so neuer”
1. Vorsitzender am Ende meines ersten Jahres im
Anna Hospizverein nun schon zum zweiten Mal mein
Wort an Sie zu richten und Sie mit unserer Hospiz-
zeitung lber die Geschehnisse im Verein weiterhin auf
dem Laufenden zu halten.

Nach dem gelungenen Abschiedsfest fiir meinen lang-
jahrigen Vorganger im Amt, Herrn Dr. Hans Dworzak,
werden die Vereinsziele auch durch die neu gewahlte
Vorstandschaft weiterhin konsequent verfolgt. Herr
Dr. Dworzak steht uns auerdem als neuer Ehrenvor-
sitzender des Anna Hospizvereins jederzeit mit seinem
Rat und Expertise zur Verfiigung. Dafiir mochte ich
mich an dieser Stelle ganz ausdriicklich bei ihm bedan-
ken! Die Geschaftsleitung und die Teams der Mitarbei-
ter und Ehrenamtlichen arbeiten in grofRer Kontinuitat
weiter und fiihren das ,Tagesgeschaft” regelhaft fort.

So konnte in diesem Jahr neben den Ausbildungen
in Palliative Care auch eine weitere Ausbildung zum
Hospizbegleiter abgeschlossen werden. Das Team der
ehrenamtlichen Hospizbegleiter wird nun erfreulicherwei-
se von 12 neuen Hospizbegleitern verstarkt. lhre Arbeit ist
ein wesentlicher Bestandteil vieler Begleitungen.

Auch das Team der hauptamtlichen Mitarbeiter ist im
vergangenen Jahr angewachsen. Das veranlasst uns,
iber einen neuen Standort nachzudenken.

Eine angekindigte
grofzigige Spende
aus der diesjahrigen
OVB-Weihnachts-
aktion verschafft dem
Anna Hospizverein
die Moglichkeit, im
kommenden Jahr vier
Hospizbetten in eine
Pflegeeinrichtung im
Landkreis zu integ-
rieren und in Kooperation mit dem Adalbert-Stifter
Seniorenwohnen Waldkraiburg zu betreiben. Diese

Herausforderung beschaftigt unser Team bereits heute
intensiv und wird kontinuierlich vorangetrieben.

Zum Jahresende machte ich mich bei meinen Kolle-
gen in der Vorstandschaft des Anna Hospizvereins fiir
die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit in den
letzten Monaten bedanken, ebenso wie beim Team
der ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter von Anna
Hospizverein und SAPV am Inn.

Ihnen allen wiinsche ich
ein gliickliches
und zufriedenes Jahr 2018!

W /W,O/m

Ihr Peter Coellen
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Ein Arbeitstag des Seelsorgers Martin
Kuhn im Palliativteam

Es ist Donnerstag, der 20. Oktober. Dieser Arbeits-
tag hatte wie jeder andere um 7:30 Uhr begonnen.
Um diese Zeit friithstiicken die
Patienten der Klinik noch oder
erhalten gerade ihr Friihstiick.
Sie zu besuchen ware jetzt noch
zu friih. Deshalb eignet sich diese Zeit fiir mich vor

allem fiir Schreibtischarbeiten.

Ich lese und beantworte Mails, liberpriife Termine
und arbeite an bereits Begonnenem weiter, wie an
der Gestaltung des Gottesdienstes fiir den koammen-
den Sonntag oder an einem Text iber seelsorgerische
Begleitung fiir einen Flyer des Hospizvereins oder der
Klinik.

Einen nicht unbetrachtlichen Teil meiner Arbeit ver-
bringe ich am Telefon in Gesprachen mit Angehorigen,
den Pflegenden, mit haupt- oder ehrenamtlichen Mit-
arbeitern von Klinik und Netzwerkpartnern und kirchli-
chen Kollegen im Dekanat.

All diese Tatigkeiten erledige ich vor, zwischen oder
nach meiner Hauptaufgabe, der seelsorgerischen
Begleitung der Patienten, der Angehorigen und auch
der Mitarbeiter der Klinik.

An jedem Werktag nehme ich um ca. 9 Uhr an der
Ubergabebesprechung des  Palliativmedizinischen
Dienstes (PMD) teil. Gemein-
sam mit der Pflegekraft und der
Sozialpadagogin besprechen
wir, welche Patienten dazuge-

kommen sind, was sich bei den
bereits begleiteten Patienten verandert hat und kla-
ren, welchen Auftrag die verschiedenen Berufsgrup-
pen libernehmen kénnen.

A+ Seites

Es ist kurz nach 11:00 Uhr, als
mein Telefon in der Hemdtasche vibriert. Eine Station
der Kreisklinik bittet mich um Unterstiitzung.

Angehorige, von weiter her gereist, mochten den ges-
tern verstorbenen Vater noch einmal sehen. Sie haben
sich telefonisch bereits am Morgen bei der Station
angemeldet. Wegen des personellen Engpasses im Kli-
nikalltag hat das Stationspersonal heute nicht genug
Zeit um sich um die Angehdérigen ausreichend zu kiim-
mern. So biete ich an, zusammen mit einer Pflegekraft
den Verstorbenen im Abschiedszimmer aufzubahren
und die Angehdrigen zu begleiten.

»S0 kann der Abschied noch einmal
begreifbar werden.”

Mit dem Tod des Vaters hatten sie schon seit Ldngerem
gerechnet, aber nun fiihlt sich in der Endgiiltigkeit alles
wieder ganz anders an. Wir halten zusammen inne,
ich spreche ein paar begleitende Worte, frage bei den
Angehdorigen nach Lebensstationen des Verstorbenen,
spreche einen Sterbesegen und lade zum gemeinsa-
men Gebet ein — so kann der Abschied noch einmal
begreifbar werden.
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12:30 Uhr

Als die Angehdrigen um 12.30
Uhr die Klinik verlassen, ist
es Zeit flir das Mittagessen in
der Kantine. Eine freundliche
Mitarbeiterin hinter dem Tresen gibt mir mein Essen
auf den Teller. Wahrend der Mahlzeit ergeben sich
zwanglose Gesprache mit den verschiedenen Mitar-
beiterlnnen der Klinik, bevor ich in mein Biiro in der
Klinik zuriickkehre. Als Seelsorger bin ich auch fiir die
Mitarbeiter und Kollegen immer ein Ansprechpartner,

e
-

denn auch eine , Mitarbeiterseelsorge” gehort zu mei-
nen Aufgaben.

Meine Aufgabe:

Ich begleite die Patientinnen, die es wiinschen, als
Seelsorger. Ich gehe zu lhnen, ich hére lhnen zu und
biete meinen Beistand an. So manches Mal spreche ich
Trost zu, ein Gebet und halte eine Hand. Wenn eine

Erkrankung plétzlich im Vor-
dergrund steht und oftmals
das Leben eines Menschen
bestimmt, wird oft die Fra-
ge nach einem Lebenssinn
drangend und riickt ins Zent-
rum des Bewusstseins. Dann
bin ich da um miteinander zu
sprechen oder miteinander
zu schweigen und um mitei-

nander auszuhalten, was oft
nicht auszuhalten ist.

Mein Dienst ist ein standiges sich begegnen, sich ein-
lassen, mit Menschen in Kontakt treten, ein miteinan-
der tragen und aushalten — immer im Vertrauen dar-
auf, dass Gott mit uns ist.

Martin Kuhn

Seite5




VORSORGE-BROSCHURE

Die ,,neue” Bayerische Vorsorge

Neuerungen in der Vorsorge-Broschiire

Die ,Vorsorgekommission“ des Bayerischen Staats-
ministeriums der Justiz, ein Gremium aus Rechtsexper-

ten, Arzten, Theologen und Sozialarbeitern, hat gemaR
der Gesetzesnovelle zum Betreuungsrecht von 1997
erstmals im Jahre 2000 eine Broschiire fiir Biirger zur
Erstellung einer Vollmacht und Patientenverfiigung
herausgegeben. Aufgrund ihrer Vollstandigkeit und
Klarheit wurde diese bald in ganz Deutschland verwen-
det. Die ,bayerische Vorsorge” wirkte sogar in das sog.
Patientenverfiigungsgesetz von 2009 hinein, in dem
auch betont wird, dass Verfligung und Vollmacht ihre
Giiltigkeit behalten und dass sie zu respektieren sind.
Die Missachtung einer Patientenverfiigung ist zudem
strafbar. Die Expertenkommission tagt seit ihrer Griin-
dung jahrlich, um relevante rechtliche und weitere
Anderungen zu diskutieren bzw. zu iibernehmen.

So war bei der Vorbereitung der 17. Auflage sowohl
eine Kritik aus der Arzteschaft als auch eine Entschei-
dung des BGH von 2016 Anlass, sog. Behandlungswiin-
sche, hier ,keine lebensverldngernden Mafinahmen®,
zu prizisieren, ,da diese Auferung, fiir sich genom-
men, keine hinreichend konkrete Behandlungsentschei-
dung enthdlt. Die erforderliche Konkretisierung kann
aber durch die (beispielhafte) Benennung bestimmter
drztlicher Maffnahmen oder die Bezugnahme auf aus-
reichend spezifizierte Krankheiten oder Behandlungs-
situationen erfolgen. Die Konkretisierung darf aber
auch nicht iiberspannt werden.”

Wenngleich die bisherige Formulierung in der baye-
rischen Verfligung dem prinzipiell schon entsprach,
wurden in die 17. Auflage folgende Textanderungen
eingebracht:

# Sseites

Formulierung alt:

In den unter Nummer 1 beschriebenen und

angekreuzten Situationen verlange ich:

e Die Unterlassung lebenserhaltender Maffnahmen,
die nur den Todeseintritt verzégern und dadurch
maogliches Leiden unnétig verldngern wiirden.

* Keine Wiederbelebungsmafinahmen

Formulierung neu:

In den unter Nummer 1 beschriebenen und

angekreuzten Situationen lehne ich Folgendes ab:

o Mafnahmen, die zum Zweck der Lebenserhaltung
bzw. Lebensverldngerung eingesetzt werden und
nicht ausschliefilich der Linderung von Leiden
dienen, wie z.B. maschinelle Beatmung, Dialyse
oder Operationen. Bereits eingeleitete Mafsnahmen
sind zu beenden.

o Wiederbelebungsmafinahmen

Besonders wird auf ,persénliche Ergdnzungen” hinge-
wiesen: ,Eine wichtige Ergdnzung und Verstédrkung lhrer
Patientenverfiigung ist es, wenn Sie lhre aktuelle Lebens-
und Krankheitssituation sowie ergdnzende Behandlungs-
oder Nichtbehandlungswiinsche in weiteren, im Formular
der Patientenverfiigung nicht erwdéhnten, Krankheitsfél-
len aufschreiben. Dariiber hinaus ist es hilfreich, wenn
Sie Ihre personlichen Wertvorstellungen, lhre religiése
Anschauung und lhre Einstellung zum eigenen Leben und
Sterben bedenken und schriftlich festhalten.”

Im Formular ,Vollmacht” wird aktuell die neue
Gesetzeslage zu sog. Zwangsbehandlungen (in psy-
chiatrischen Notfillen) beriicksichtigt. Der Punkt
Post / Telegrafie wird neu gefasst und erstmals wird
die Digitalisierung aufgenommen (Weitergabe von
Zugangsdaten wie PINs usw.).

Die regelmaBig auch (iber die Tageszeitung in vier
Gemeinden im Landkreis angebotene Information zur
Vorsorge nimmt auf die erwdhnten Anderungen natiir-
lich Bezug. Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch in
der Zentrale des Anna Hospizvereins (08631 1857-185)
beraten lassen. ¥

Dr. Hans Dworzak

T




Begegnung mit Herrn W. und Graf Ignaz

Mein Name ist Theresa Tiller. Ich
lebe mit meiner Familie in Wasser-
burg am Inn und bin seit 2012 als
ehrenamtliche  Hospizbegleiterin
fir den Anna Hospizverein unter-
wegs.

Jede Begleitung erlebe ich als ganz
besonders und jede bringt einen
besonderen ,lernertrag” fiir mich
mit sich. In der folgenden Geschich-
te ist ausnahmsweise neben vielem
anderem auch noch eine kulinarische Begegnung dabei.

Gemeinsam mit meiner Einsatzleiterin besuchte ich
erstmals ein altes Ehepaar. Der Mann war schwer
erkrankt und die Ehefrau hatte sich eine Begleitung
fiir ihn gewiinscht. Wahrend die Einsatzleiterin mit der
Ehefrau in der Kiiche die Dosierung der Schmerzmittel
besprach — der Ehemann wollte am liebsten keine neh-
men — lernte ich ihn im Wohnzimmer kennen.

Er war recht zuriickhaltend, denn er hatte sich wohl
dem Wunsch seiner Frau, nach diesem Besuch, gefiigt.
Immerhin erklarte er mir sehr klar und deutlich, was
der Grund fiir die Verweigerung der Schmerzmittel

war. Er hatte sein Leben lang keine genommen, weil
er seine Schmerzen immer spiiren wollte und so sollte
es auch jetzt sein. Ich konnte sowohl ihn, als auch die
Sorge seiner Frau, gut verstehen.

Eswurdedanndoch noch einsehr angeregtes Gesprach,
als ich ihn nach seinem Beruf fragte. Er war viele Jah-
re als Bierfahrer unterwegs gewesen und es war nicht
unwahrscheinlich, dass ich ihm schon als Kind begeg-
net war. Die entscheidende Frage aber war die nach
seinem Lieblingsbier. Ich kannte es nicht und wurde
postwendend zur Ehefrau in die Kiiche geschickt, die
uns zwar erstaunt, aber auch recht erfreut, zwei Graf
Ilgnhaz Pils im stilechten Glas servierte. Ehrensache,
dass ich wohl zum ersten Mal in meinem Leben schon
am frithen Vormittag Bier trank.

Ich verabschiedete mich mit dem Versprechen, bald
wieder ,,auf ein Pils” vorbeizukommen. Es kam anders,
er starb wenige Tage spater, schneller als wir alle
gedacht hatten.

Dieses gemeinsame Graf Ignaz Pils, sein letztes und
mein erstes, ist mir bis heute eine besonders schéne
Erinnerung.

Theresa Tiller
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EHRENAMTLICHE BEGLEITUNG

Fiirsorge kommt von Herzen

Ich heife Meta Biehn und bin ehrenamtliche Hospiz-
begleitung beim Anna Hospizverein. Gerne mochte ich
lhnen von einer Dame
erzahlen, welche ich wah-
rend meines Praktikums
im Seniorenheim zehn Mal
besuchte. Die 76 jahrige
Frau leidet an einer fort-
geschrittenen  Demenz.
Sie bewohnt ein schones
Zimmer mit Balkon. Frau
R. ist zeitlich und ortlich
meist nicht orientiert.
Sie ist weglaufgefahrdet
und erkennt ihre Angehdrigen und das Pflegepersonal

Thil
MU LS
- e

(meist) nicht. Besuch von ihren Angehérigen bekommt
sie nur sehr selten.

Auch mich erkannte sie nicht. Manchmal iiberspielte
sie es, lachte und redete gleich mit mir. Manchmal sag-
te sie aber auch ganz direkt: , Ich kenne sie nicht.”

Bei meinen Besuchen versuchte ich mich stets auf
Frau R. einzustellen und ihr nicht meine Meinung oder
meine Vorstellungen, wie wir die Zeit verbringen kénn-
ten, aufzudrangen. So hoérten wir zusammen genau
die Musik, welche sie gerne horte. Ich las ihr vor, was
sie wollte. Auch, wenn ich immer etwas zum Vorlesen
dabei hatte. Sie hatte immer eigene Ideen.

Ich machte meinen fiinften Besuch bei ihr und brach-
te ihr eine Pfingstrose mit. Frau R. liebt Blumen, das
hatte sie mir schon erzahlt. Sie kennt viele Sorten
und weil viel liber die Pflege zu berichten. Ich frag-
te sie, ob ich die Blume in eine Vase stellen darf. Ich
sah eine Vase mit verwelkten Blumen und eine Vase
mit Plastikblumen. Ich wollte die verwelkten Blu-
men wegwerfen. Aber Frau R. sagte ich soll die Blu-
me einfach hinlegen, sie wiirde das dann schon
selbst machen. Sie stand auf und fiillte Wasser in die
Vase mit Plastikblumen. Dann setzte sie sich wieder.
Ich war einen Moment geneigt, zu sagen, dass die Blu-
me ja jetzt immer noch kein Wasser hat und die Plas-
tikblumen ja keines brauchen. Aber dann wollte ich sie
doch alleine entscheiden lassen. Ich wollte sie mit der
Blumengeschichte nicht iiberfordern.

# seites

Ich setzte mich zu ihr und unterhielt mich mit ihr.
Ich fragte sie ob das ihre Kinder und Enkelkin-
der sind, die ich auf den Bildern an der Wand sah.
Da sagte sie: ,Nein, die kenne ich alle nicht! Es kom-
men immer irgendwelche fremden Menschen, zei-
gen mir ihre Fotos und lassen sie dann hier stehen.”
Auf einem gerahmten Schwarz-Weil3-Foto, erkannte sie
eine Tante und einen Onkel. Und auf einem weiteren
ihre Mutter. Uber die sie mir dann auch erzihite.

Nachdem sie wahrend dem Gesprach immer wieder die
Blumen angeschaut hatte, stand sie auf, nahm die ver-
welkten Blumen aus der Vase und legte sie auf die Spiile.
Sie fillte frisches Wasser in die Vase und steckte meine
mitgebrachte Pfingstrose in die Vase. Ich stand auch auf,
holte den Abfalleimer vom Flur und hielt ihn ihr hin. Sie
nahm die verwelkten Blumen und warf sie in den Eimer.
Dann strahlte sie mich an und sagte: , Jetzt hat die Pfings-
trose auch Wasser”. Ich merkte, dass sie entspannter war
und freute mich mit ihr.

Eines Tages wollte sie einen Spaziergang machen und
meinte, ich solle doch mitkoemmen. Ich fragte sie, ob
wir zusammen in den Garten gehen sollen, aber das
lehnte sie ab. So gingen wir auf dem langen Flur auf
und ab, wie schon einige Male zuvor. Sie erzahlte von
Mitbewohnern und von deren Benehmen. Manchmal
blieb sie an einer Tiire stehen und las laut oder nur fiir
sich das Namensschild.

An einer Tiire war auf einem Bild eine Katze mit ihrem
Katzenbaby zu sehen. Mir gefiel das Bild und ich sagte
ihr, dass ich es schon finde. Da sagte sie: , Ja, aber glau-
ben Sie, dass die Katze, wenn sie vor der Tire steht, sich
erkennt und weil3, dass sie darin wohnt?“. Ich musste
lachen und sagte: ,Nein, das glaube ich nicht. Die wohnt
sicher nicht hier.” Da schaute Frau R. mich ganz ernst an
und ging weiter. Ich war verunsichert, merkte, dass sie
dachte, ich hatte sie ausgelacht. Ich (iberlegte, ob ich
mich bei ihr entschuldigen sollte. Es war meine sponta-
ne Reaktion. Auf keinen Fall wollte ich sie auslachen!

Da kam aber gerade ein Pfleger und fragte, ob sie Kaf-
fee und Kuchen maéchte. Sie sagte ,,Ja“ und fragte mich,
ob ich ihr Gesellschaft leisten wolle. So setzte ich mich
zu ihr und bediente sie. Wir sprachen tiber Kuchen und
Backrezepte. Das Thema Katzenbild schnitt ich nicht
mehr an. Spater verabschiedeten wir uns mit Hand-
schlag und sie winkte mir zu.




EHRENAMTLICHE BEGLEITUNG

Bei einem weiteren Besuch war sie total verzweifelt,
weil sie absolut keine Moglichkeit mehr sah, Weih-
nachtsgeschenke zu kaufen. Sie zahlte mir die Tage auf
und was sie alles zu tun hatte. Ich nahm sie ernst in
ihrer Sorge, sagte ihr dann aber doch, dass sie noch
Zeit hat, denn es sei erst Oktober. Dann ging ich mit ihr
auf die Terrasse und zeigte ihr die Bdume und deren
Blatter. Sie wurde ruhiger. Wir sprachen von ihrem
Zuhause, von ihrem Arbeitsplatz und ihren Hobbys.
Auch wenn die zeitlichen Angaben und die Personen
in ihren Erinnerungen etwas durcheinander kamen, so
sind die Erlebnisse doch noch in ihrem Gedéachtnis.

Ich denke, Frau R. fiihlt sich in ihrer Wohneinheit, mit
dem Balkon, der Terrasse, den vielen Baumen, Wiesen
und dem nahen Bach einigermafen wohl. Die Natur
war und ist ihr wichtig.

Mit den Menschen (im Aufenthaltsraum oder dem
Personal) ist sie nicht immer zufrieden. Sie bemerkt
sehr wohl, wenn Mitbewohner mit den Fingern essen,
Personal sie nicht ernst nimmt oder Uber sie lacht.
Eine Betreuungsdame sagte zu ihr, sie brauche ihre Hil-
fe zum Blumenpflanzen. Frau R. fragte: ,Welche Blu-
men?“ Die Betreuerin zeigte auf eine Kiste mit Blumen
aus Kunststoff. Frau R. schiittelt den Kopf, langte die
Blumen an und sagte: ,, Die sind ja nicht echt, die kénnt
ihr alleine pflanzen.” Sie merkte genau so schnell wie
ich, dass die Pflanzen nicht echt waren.

Es ware fliir mich undenkbar, ihr einfach die Finger
abzuwischen, ihr die Haare zu kdammen oder etwas
an ihr oder ihrem Zimmer ohne ihre Erlaubnis zu tun.
Frau R. ist auch in ihrer Demenz eine Persénlichkeit mit
ausgepragtem eigenem Charakter und Willen, selbst-
bestimmt und hoflich. Sie méchte mit Achtung und
Wertschatzung, wie jeder andere, behandelt werden.
Darin sehe ich ihre Not, Mitmenschen zu finden, wel-
che ihre Sorgen ernst nehmen und sich fiir sie Zeit neh-
men. Die ihre Angst, wenn sie sich um ihre Mutter oder
ihre Kinder sorgt, nicht einfach ignorieren. Menschen,
die bereit sind, den Kontakt zu ihr immer wieder neu
zu kniipfen.

Sie erzahlt gerne, wusste einiges liber eine Maiandacht
zu erzahlen, was eine Pflegekraft erganzte. Insgesamt
war ich sehr liberrascht, was ich von einer Dame mit
fortgeschrittener Demenz alles erfahren habe. Eine
Bekanntschaft, Beziehung oder gar Freundschaft auf-

zubauen, ist nicht moglich. Jeder Besuch ist fiir sie
(wahrscheinlich) ein neuer erster Kontakt mit einer
fremden Person. Hatte ich es da nicht viel leichter?
Obwohl auch ich es begriifft hitte, wenn ich auf ein
Gesprach oder einen fritheren Besuch aufbauen hitte
konnen. Dies ware auch fiir mich wesentlich einfacher
gewesen.

»Das ist fiir mich der Lohn, der
mir Zufriedenheit bringt!“

Mein Ziel war, fiir Frau R. eine gewisse Zeit da zu sein, ihr
Gesellschaft zu leisten, auf sie einzugehen. Sie dankt mir
mit einem Lacheln oder nachdem ich sie liberzeugen
konnte, dass sie noch ein paar Wochen Zeit hat fiir die
Weihnachtsgeschenke, sagte sie zum Abschied (ca. 30
Min. spater): , Danke, dass Sie mir klar gemacht haben,
dass ich noch Zeit fiir die Geschenke habe.” Wow, da war
ich sehr liberrascht und habe mich sehr gefreut. Das ist
fiir mich der Lohn, der mir Zufriedenheit bringt!

Fiir Angehorige ist es sicher nicht leicht, mit einer sol-
chen Krankheit der Mutter/Oma oder des Ehepartners
umzugehen. Ich habe Verstandnis, dass da ein Heimplatz
fir die betroffene Person oft unumganglich ist. Aber
wir miissen wissen, dass eine fremde Umgebung fiir
einen an Demenz erkrankten Menschen oft sehr, sehr
schlimm ist. Ware es da nicht schén, wenn die Angehdri-
gen mit regelmaliigen Besuchen etwas Freude schenken
konnten? Auch wenn sie nicht erkannt werden? Wenn
die Angehorigen ihre Erwartungshaltung, dass sie als
Tochter, Sohn, Enkel oder Ehepartner erkannt werden,
aufgeben kénnten, ware es vielleicht leichter.

Sich um Andere sorgen heildt, eigene Bediirfnisse hin-
ten anzustellen. Sie hatten bestimmt

ofter ein gutes Gefiihl der Fiirsorge
und eine gewisse Zufrieden-
heit. Fiirsorge kommt von
Herzen. Ich habe grofle
Achtung vor Menschen,

die sich dieser Aufgabe
stellen. W

Meta Biehn




DANKE, BEITRAGSEINZUG, IMPRESSUM

Danke

Wir danken Ihnen fiir die vielfiltige

Unterstiitzung, die Sie dem Anna Hospizverein

Miihldorf auch im Jahr 2017 wieder zuteil

werden lief3en. Wir bedanken uns bei

e den iiber 2500 Mitgliedern

e den Menschen, die uns mit Spenden und
Kranzablosen bedacht haben

e den Vereinen und Organisationen, die
unsere Arbeit mit Spenden und Benefiz-
veranstaltungen gewiirdigt haben

e den Kiinstlern der Benefizkonzerte

Die vielfiltigen Aktivitéiiten des itf'
Anna Hospizvereins wiiren ohne =
Ihre Hilfe nicht méglich.

Wir bitten Sie weiterhin um lhre Unterstiitzung.

Wir wiinschen Ihnen und allen unseren Lesern
frohe Weihnachten und ein gliickliches
neues Jahr 2018!

Wichtige Information zum
Beitragseinzug

Alle Mitglieder, die in diesem Jahr das
65. Lebensjahr vollendet haben oder vollenden
werden, wurden durch unsere Mitarbeiterin
angeschrieben, ob ab 2018 eine Umstellung auf
den reduzierten Seniorenbeitrag erfolgen soll.

Der nachste Beitragseinzug erfolgt dann zum
10. Marz 2018. Sollte sich zwischenzeitlich lhre
Bankverbindung gedndert haben, bitten wir um
Mitteilung. Herzlichen Dank!

Fiir alle Fragen rund um Mitgliederverwaltung

und Bankeinzug ist lhre Ansprechpartnerin:
Marianne Hammerath, 08631 1857-180
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WEIHNACHTSGESCHICHTE

Eine Weihnachtsgeschichte

Die Geschichte des Anna Hospizvereins passt einfach gut in die Weihnachtszeit. Eine Idee, die unschein-
bar aus kleinsten Anfingen und gegen starken Widerstand zu einer Bewegung geworden ist, die fast
den ganzen Landkreis erfasst hat. Inzwischen gibt es fast niemanden, der in schweren Tagen nicht direkt
oder indirekt mit den Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen des Vereins in Kontakt gekommen ware.
Dabei hat sich der Hospizverein nicht nur bei der liebevollen Sterbebegleitung als grol? erwiesen. Er hat seit
den ersten Tagen Weitblick bewiesen und Strategien entwickelt, damit sich Hospizbewegung und Schmerzthe-
rapie in Deutschland verbreiten. Als Beispiel sei die SAPV genannt, die ,Spezialisierte Ambulante Palliativver-
sorgung”. Mit einer Million Euro aus Spenden angeschoben, hat sie der Anna Hospizverein modellhaft voran-
getrieben, heute wird sie ganz reguldr von den Krankenkassen bezahlt.

Jetzt also eine Hospizinsel. Wieder eine Idee, fiir deren Realisierung es eine Strategie, aber nur wenig Geld
gibt. Da kommen die Heimatzeitung und ihre Leser ins Spiel. Mit ihren Spenden wird die Hospizlnsel gegriin-
det. Ein Ort fiir alle, die nicht zu Hause sterben konnen, ihre letzten Tage aber in einem familiar und mensch-
lich gefiihrten Haus verbringen wollen. Gerade fiir schwerkranke junge Menschen eine wichtige Moglichkeit,
die in der Region fehlt! Und wenn das Geld aus der Spendenaktion aufgebraucht ist, konnen alle sicher sein,
dass der Hospizverein die weitere Finanzierung durch eigene Spenden sicherstellen kann. So lange, bis auch
die Idee der Hospizinsel in einem Gesetz samt Kosteniibernahme durch die Pflegeversicherung veredelt wird.
Das klingt zwar biirokratisch, bedeutet aber: Es ist Weihnachten. #

Quelle: Miihidorfer Anzeiger vom 18./19. November 2017 ' Ma keii Honervogt




DIE HOSPIZINSEL

Sind wir reif fiir die Insel?

Weihnachtsspendenaktion des Oberbayerischen
Volksblatts gibt Starthilfe fiir eine neue Hospizeinheit

Seit einigen Jahren beschaftigt mich die Frage, wie wir
die Liicke in der stationdren Hospizversorgung schlie-
Ren kénnen. Es ist unbenommen, dass stationare
Hospize ein wichtiger Baustein in der abgestuften Hos-
piz- und Palliativversorgung sind. Ein stationdres Hospiz
ist eine spezialisierte Pflegeeinrichtung fiir unheilbar
kranke Menschen am Lebensende, die einen beson-
ders hohen Pflegeaufwand haben. Sie muss eigen-
standig betrieben werden und ist nicht an eine ande-
re Pflegeeinrichtung angeschlossen. Ein besonders
hoher Personalschliissel von etwa 1,2 Pflegekraften pro
Hospizbett tragt dem hohen Pflegeaufwand Rechnung.
Entsprechend hoch sind die Betriebskosten, die zu 95 %
von der Kranken- und Pflegeversicherung getragen wer-
den. Die Gesundheitsbehorden geben einen Bedarf von
einem Hospizbett pro 60.000 Einwohner an.

Rechnerisch ist der Bedarf des Landkreises Miihldorf
bei der Genehmigung des stationaren Hospizes in Vils-
biburg beriicksichtigt worden. Und wir verlegen auch
jedes Jahr wenige Patienten zur weiteren Betreuung
nach Vilsbiburg und haben bisher gute Erfahrungen
gemacht. Haufig besteht eine Warteliste und es dau-
ert einige Wochen, bis ein Platz frei wird. Angehdorige
bekunden oft, dass ihnen der Weg nach Vilsbiburg
zu weit sei, um ihre nahen Menschen regelmaBig zu
besuchen.

Daneben gibt es eine groflere Gruppe von Palliativ-
patienten, die nicht die ,Maximalversorgung” eines
stationaren Hospizes brauchen, aber deutlich mehr als
in einem Pflegeheim oder zu Hause regelhaft moglich
ist. AuBerdem gibt es zahlreiche jlingere Patienten, die
nicht mehr zu Hause betreut werden konnen und sich
in einem Pflegeheim nicht am richtigen Platz fiihlen.

Im Projekt ,Zeitintensive Betreuung” (ZIB) haben
wir zeigen konnen, dass zuséatzliche Pflegezeit einen
wesentlichen Unterschied in der Versorgung aus-
macht. Im Adalbert-Stifter Seniorenwohnen wurden
die Bewohner im Durchschnitt 23 Tage mit zusatzli-
chen 19 Stunden betreut. Aus meiner Sicht ein (iber-
schaubarer Mehraufwand. Die Verweildauer in sta-
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tiondren Hospizen in Deutschland liegt bei 21 Tagen.
Ein weiterer Hinweis, dass die Zeit am Lebensende, in
der besonders viel Unterstiitzung gebraucht wird, nur
wenige Wochen ausmacht.

»Wie viel mehr Pflegezeit
braucht es am Lebensende?”

Die zentrale Frage ist also: ,Wie viel mehr Pflegezeit,
als durch die Regelversorgung bezahlt wird, braucht
es am Lebensende, damit die Betreuung bediirfnisge-
recht und gut genug ist? Wie viel mehr Zeit braucht es,
damit die Betreuung wiirdevoll ist?“

Flir uns bestand schon langere Zeit der Wunsch, eine
Hospizeinheit mit wenigen Betten im Landkreis einzu-
richten, allerdings war lange Zeit nicht klar, wie wir das
Vorhaben umsetzen kénnten. Mit der Unterstiitzung
durch die Weihnachtsspendenaktion des Oberbayeri-
schen Volksblatts ist eine realistische Moglichkeit der
Anschubfinanzierung gegeben.

Wenn ich auf die mehr als 20-jahrige Geschichte des
Anna Hospizvereins zuriickblicke, ist der Verein mehr-
mals in Vorleistung gegangen, um die Not von schwer-
kranken Menschen zu lindern, noch bevor die Regel-
finanzierung durch die Krankenkassen moglich wurde.

Beispielhaft war hier das Palliativprojekt an der Klinik
Mihldorf. Fiinf Jahre wurde die ambulante Versorgung
durch Arzte und Palliativpflegekrafte von Palliativ-
patienten in ihrem hauslichen Umfeld durch Spenden
finanziert, bevor seit 2011 die Kosten im Rahmen des
SAPV-Versorgungsvertrags durch die Krankenkassen
tibernommen werden.

Jetzt wollen wir diesen Schritt wieder gehen und durch
zusatzliches Pflegepersonal einen Bereich der hospiz-
ahnlichen stationaren Versorgung schaffen.

Im Bereich Betreutes Wohnen des Adalbert-Stif-
ter Seniorenwohnens in Waldkraiburg wird eine




DIE HOSPIZINSEL

Hospizeinheit mit vier Appartements entstehen. Der
ambulante Pflegedienst des Adalbert-Stifter Senioren-
wohnens erbringt die kassenfinanzierte Pflegezeit fir
diese Patienten und ist rund um die Uhr erreichbar.

Es braucht mehr Zeit fur die Grundpflege, weil durch
die zunehmende koérperliche Schwiche alles linger
dauert. Es braucht Zeit fir Gesprache mit dem Pati-
enten und seinen Angehdrigen, Zeit um personliche
Winsche zu erfillen, Zeit fur Sitzwachen.

Damit etwa doppelt soviel Zeit wie durch die Regel-
versorgung zur Verfigung steht, wird der Anna
Hospizverein zusétzlich 1,5 Stunden Pflege pro Patient
und Tag ermoglichen. Dafiir sollen insgesamt mehre-
re Fachkrafte auf 1,5 Planstellen angestellt werden.
Zusétzlich wird die Betreuung durch den Einsatz ehren-
amtlicher Hospizbegleiter erginzt. Falls notwendig
kann auch die spezialisierte ambulante Palliativversor-
gung (SAPV) hinzugezogen werden.

Flir den Hospizpatienten entstehen nur die Ublichen
Kosten fiir Miete und Verpflegung im Betreuten Woh-
nen. Die Krankenkassen iibernehmen die Kosten fir
Basisversorgung durch den Pflegedienst, der Hospiz-
verein finanziert die zusatzliche Pflegezeit.

Durch die sehr positiven Erfahrungen im Rahmen
des ZIB-Projektes halten wir das Adalbert-Stifter
Seniorenwohnen fur sehr gut geeignet, um das Projekt
,Hospizinsel” umzusetzen.

Wir haben uns bewusst fiir den Begriff ,Insel” entschie-
den, weil es fur einen besonderen Ort steht, an dem
die betroffenen Menschen trotz aller widriger Umstan-
de der schweren Erkrankung bestmoglich begleitet
werden konnen. Ein Ort, an dem sich Patienten und
Angehorige sicher fiihlen kénnen, ein Ort der Wirde
und Menschlichkeit.

So soll eine hospizdhnliche Versorgung entstehen,
die nicht die vollumfangliche Betreuung eines statio-
naren Hospizes darstellen kann, aber in vielen Féllen
genau das ist, was der Patient am Lebensende braucht.
Individuell, wohnortnah, verfligbar und durchfiihrbar.

Sind wir also reif fiir die Hospizinsel?

Wir sind reif fur die Insel, weil der Bedarf schon lange
besteht. Und wir sind als Landkreis gereift fiir die Insel,
weil die breite und solidarische Unterstltzung vieler
Biirger den Start des Projektes erst ermoglichen.

Durch die Weihnachtsspendenaktion kann die Anstel-
lung von zusédtzlichen Pflegefachkraften fir die
HospizInsel fiir die nachsten drei Jahre gesichert wer-
den. Fiur die Chance, die sich uns damit bietet, danken
wir dem OVB und allen Spendern ganz herzlich. %

Josef Hell

B
HospizINSEL

im Landkreis Mihldorf
Anna Hospizverein
Adalbert Stifter Seniorenwohnen

Bitte unterstiitzen Sie die
Hospizidee durch Ihre Spende!

Spende an die
OVB-Weihnachtsaktion:

Die eingehenden Spenden werden aufgeteilt
zwischen dem Chiemseehospiz in Bernau und
der Hospizinsel im Landkreis Mihldorf.
Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling
IBAN: DE94 7115 0000 0020 1197 07
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10 GRUNDE...

10 Griinde, warum sich kiimmern Gliick bedeutet

Wenn man fiir Kranke und Bediirftige sorgt, ist das nicht immer
eine Last, sondern erfiillt das eigene Leben auch mit Dankbarkeit

Das Lachen Mehr Energie
Das dankbare Lachen anderer Dankbarkeit sorgt fiir mehr Gliick. Verschiedene
macht dich gliicklich. Untersuchungen belegen, dass Menschen, die

sich um das Wohl anderer kiimmern mehr Energie
haben, mitfiihlender und weniger anféllig fiir Angst
und Depressionen sind. Diese gute Energie wirkt
nicht nur einseitig sondern in beide Richtungen.

Besser schlafen

Der Autor Shawn Achor

schreibt in seinem Buch
Zufriedenheit fiir Geist ,The happiness advantage”,
und Seele dass dankbare Menschen
besser schlafen und sich
mehr mit anderen
verbunden fiihlen.

Es gibt dir ein Gliicksgefiihl,
flir andere da zu sein.

Sich kimmern relativiert.

Das Sorgen fiir Kranke und Beddrftige
relativiert die eigene Wahrnehmung fiir
Leid und Ungliick. Wer hat nicht schon
mal im Stau gestanden oder im Super-
markt an der falschen Kasse — dieser
Umstand ist angesichts wirklichen Leids
und Leidens gelassener hinzunehmen.

Fiir die Balance

Das Gleichgewicht zwischen Geben und Nehmen sorgt

fiir ein zufriedenes und gutes Gefiihl. Bei Ungleich- Leben!

gewicht sucht man (bewusst oder unbewusst) nach Etwas Sinnvolles fiireinander
dem Ausgleich — der Balance. zu tun, zeigt dir, dass du lebst.

Aus dem Holléndischen ibertragen und bearbeitet von:
Ria Menzel de Jong und Petra Wolf (Ehrenamtliche
* Seite 14 Hospizbegleiterinnen im Anna Hospizverein Miihldorfe.V.)




TERMINVORSCHAU

Trauergruppen 2018

In einen offenen Gesprachskreis laden wir Trauernde
ein, sich liber den Verlust eines lieben Menschen aus-
zutauschen.

Trauergruppe fiir Erwachsene in Miihldorf
03.01.2018, 07.02.2018, 07.03.2018, 04.04.2018,
02.05.2018, 06.06.2018, 04.07.2018

15:30 -17:00 Uhr

Anna Hospizverein Miihldorf, Krankenhausstr. 1a
Leitung: Marianne Hammerath und Antonia Stehr

Trauergruppe fiir Erwachsene in Waldkraiburg
02.01.2018, 06.02.2018, 06.03.2018, 03.04.2018,
08.05.2018, 05.06.2018, 03.07.2018

15:30 —17:00 Uhr

Bischof-Neumann-Haus, Karlsbhaderstr. 3

Leitung: Doris Justen-Ortlieb und Silvia Steinbrenner

Sonntagsfriihstiick fiir Trauernde in Miihldorf
21.01.2018 und 18.02.2018

10:30 —12:00 Uhr

Café Egger, Friedrich-Ebert-Str. 6

Leitung: Die Leiterinnen der Trauergruppe
Mihldorf und Waldkraiburg

Kontakt: Hospizbiiro, Tel.: 08631 1857-180

Trauergruppe fiir Kinder in Waldkraiburg

Madchen und Jungen treffen sich in einem geschiitzten
Raum in einer kleinen Gruppe und versuchen mitein-
ander Antworten auf ihre Fragen zu finden. Geschulte
Kindertrauerbegleiterinnen unterstiitzen sie durch ver-
schiedene Methoden, mit ihren Gefiihlen umzugehen.

09.01.2018, 06.02.2018, 06.03.2018, 17.04.2018,
08.05.2018

15:30 - 17:00 Uhr

Pfarrei Christkonig, Karlsbader Str. 1

Leitung: Maria Bauer, Steffi Gansmeier

Trauergruppe Jugendliche

Jugendlichen fallt es hdufig schwer, in der Familie oder
mit Freunden (ber ihre Gefiihle der Trauer zu sprechen.
Unsere speziell auf die Bedirfnisse Jugendlicher geschul-
ten Mitarbeiterinnen mochten ihnen helfen, ihre Gefiih-
le wie Einsamkeit, Wut und Verlassenheit auszudriicken.

Leitung: Theresa Tiller und Annemarie Wanger
Mit der Bitte um vorherige Kontaktaufnahme.

Kontakt: Einsatzleitung, Tel.: 08631 1857-150

Patientenverfiigung —
Vorsorgevollmacht

Der Anna Hospizverein bietet lhnen regelmalige
Gruppeninformationsgesprache an, bei denen Sie
auch die entsprechenden Formblatter des bayerischen
Justizministeriums erhalten.

Miihldorf
jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:00 Uhr
Haus der Begegnung, Auf der Wies 18

Waldkraiburg
jeden 1. Montag im Monat, 10:00 Uhr
Bischof-Neumann-Haus, Karlsbader Str. 3

Neumarkt St. Veit
jeden 1. Mittwoch im Monat, 14:00 Uhr
Kulturbahnhof, BahnhofstralRe

Haag
jeden 2. Dienstag im Monat, 18:00 Uhr
Klinik Haag (Speisesaal)

Sommerpause in den Monaten August, September.
Vereinzelt kann es zu Terminverschiebungen kom-
men; bitte beachten Sie die Ankiindigungen in der
Tagespresse.

Um Anmeldung wird gebeten: 08631 1857-185

Der Anna Hospizverein bietet Informationen zur
Patientenvorsorge auch in anderen Orten im Landkreis
Mihldorf an.

Bitte informieren Sie sich tiber diese Termine auf unse-
rer Homepage www.annahospiz.de, in der Tagespres-
se bzw. telefonisch unter 08631 1857-185,

Terminvorschau bis
Juli 2018

19.03.2018
Mitgliederversammlung des
Anna Hospizvereins Miihldorf e.V.

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tages-
presse bzw. finden Sie auf unserer Homepage
www.annahospiz.de
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