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Liebe Mitglieder und Forderer unseres
Anna Hospizvereins,

der Anna Hospizverein feiert zwei Jubilden:
das 25-jahrige Bestehen des Anna Hospizver-
eins und das 10-jahrige Bestehen der spezia-
lisierten ambulanten Palliativversorgung
(SAPV). Leider lie8 uns die Corona-Pandemie
nicht zum geplanten Zeitpunkt in 2020 den
Festakt veranstalten, jedoch aufgeschoben ist
bekanntlich nicht aufgehoben.

Die letzten beiden Jahre verlangten ein gro-
3es Durchhaltevermdgen, Kraft und Starke
das Pandemiegeschehen mit all seinen He-
rausforderungen anzunehmen. Fiir Betrof-
fene - sowohl Patienten als auch Angehorige
- war es eine schwere Zeit, aber auch unser
gesamtes Team hat in guter Zusammenarbeit
und auflerst einfiihlsam diese Situation pro-
fessionell gemeistert. Ich habe besondere
Hochachtung fiir die Leistungen unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sowie ehren-
amtlichen Hospizbegleiterinnen und Hospiz-
begleiter und danke ihnen von ganzem
Herzen fiir ihren Einsatz.

Der Anna Hospizverein blickt im Laufe seiner
Geschichte auf viele erfreuliche Entwicklun-
gen zurlck. Von anfanglich 42 Mitgliedern in
1995 ist die Zahl der Unterstiitzer auf aktuell
knapp 2500 angewachsen. Zu den besonde-
ren Meilensteinen zdhlen der Beginn des am-
bulanten Palliativ-Beratungsdienstes 2003,
die erste Sprechstunde zur Patientenvorsorge
2004, die Griindung der Gedenkstétte ,Leere
Wiege“ 2004, der Kooperationsvertrag mit

der Kreisklinik Mithldorf 2005, die Eroffnung
der Palliativeinheit an der Kreisklinik Mihl-
dorf 2006, die Griindung der SAPV 2009, die
Erweiterung des SAPV-Versorgungsgebietes
nach Altétting und Rottal-Inn 2013 und noch
einiges mehr. Viele helfende Hande haben zu
dieser Erfolgsgeschichte ihren Beitrag geleis-
tet und sich mit herausragendem Engage-
ment flir die Hospizbewegung insgesamt ein-
gesetzt.

Von Mai 2022 bis Mai 2023 wollen wir unsere
Jubilden feiern. Uber ein Jahr verteilt werden
uns Veranstaltungen, Vortrage und eine Wan-
derausstellung begleiten und uns an die ver-
gangenen 27 Jahre erinnern. Der Abschluss
des Jubildumsjahres wird von einem weiteren
Festakt fiir die SAPV am 13. Mai 2023 abge-
rundet. An dieser Stelle mdchte ich Sie als
unser Mitglied herzlich zu all unseren geplan-
ten Jubilaumsevents einladen und ihnen fiir
ihre Unterstiitzung und ihr Vertrauen in
unser Tun danken.

7. lathy..,

[hr Peter Coellen
1. Vorsitzender




Wenn tibermachtige Ereignisse
wie eine Pandemie es verhin-
dern, konnen Jubilden einfach
nicht zum exakten Zeitpunkt be-
gangen werden - dann muss es
eben ein wenig spater sein.

Besonders freuen darf ich mich
liber die 25+2 Jahre des Anna
Hospizvereins und die 10+2
Jahre der , Tochter SAPV am Inn,
denn ich konnte von Anfang an
dabei sein und auch Verantwor-
tung tibernehmen. Fir mich ist
es eine grof3e Ehre, alle fritheren
und jetzigen Mitarbeiter*innen und alle Mitglieder
von ganzem Herzen an diesem Jubildum zu griifden
und ihnen allen zu danken fiir Jahrzehnte der Be-
gleitung zahlreicher Menschen in schwerer Lebens-
zeit. So steht es im Leitwort unseres Anna Hospiz-
vereins!

Freilich wird mein Gruf beschwert durch die Nach-
richten von dem brutalen Krieg, der in der Ukraine
tobt, und der Millionen Menschen binnen weniger
Tage zu Fliichtlingen machte. Hier wird die Beglei-
tung von Menschen in schwerer Lebenszeit zur He-
rausforderung und die Hoffnung auf Frieden bleibt
ungewiss.

Erinnern wir uns aber auch an die Begriinderin der
Hospizidee, Dame Cicely Saunders. Sie begann mit-
ten im 2. Weltkrieg unter schwierigsten Verhaltnis-
sen mit der Begleitung von Schwerkranken, deren
Schmerzen selten ausreichend gestillt wurden, fir
die sich damals niemand Zeit nehmen konnte, und
die meist einsam sterben mussten.

Wir diirfen heute jeden Tag loben bei unserer Arbeit
fiir Menschen im Hospiz und in der SAPV. Wir kon-
nen diese Arbeit im Frieden leisten und wir diirfen
sie Friedensarbeit nennen! In diesem Bewusstsein
sollten wir unsere tagliche, oftmals belastende Ar-
beit gemeinsam und dankbar angehen und uns
nicht beirren lassen in der zentralen Aufgabe der
Begleitung von Menschen in schwerer Lebenszeit.

[hr

Dr. Hans Dworzak



"Wir kénnen dem Leben nicht mehr
Tage geben, aber den Tagen mehr
Leben"

Hospizzeitung: 25 + 2 Jahre Geschichte
des Anna Hospizvereins - demgegen-
tiber ziemlich genau ein Jahr als Ge-
schaftsfiihrerin des Hospizvereins - was
bedeutet das fiir Sie personlich?

Petra Zimmermann-Schwier: Fir mich
personlich bedeutet die lange erfolgrei-
che Geschichte des Anna Hospizvereins
Verantwortung und Chance zugleich. Ei-
nerseits bedeutet sie die Verantwortung,
den Verein auf dem eingeschlagenen
Weg weiterhin zu begleiten und dabei an
die erfolgreiche Arbeit meiner Vorgéan-
ger anzukniipfen. Andererseits bedeutet
sie die Chance, gemeinsam mit den vie-
len engagierten und der Hospizidee ver-
bundenen Menschen im Verein, die hos-
pizlichen Leistungen fiir die Menschen
im Landkreis Miihldorf weiterzuentwi-
ckeln.

Hospizzeitung: Wenn Sie zurtickblicken
auf die Geschichte des Vereins, was be-
eindruckt Sie besonders?

Petra Zimmermann-Schwier: Besonders
beeindruckt mich, dass der Verein seit
seiner Griindung bei allen neuen Ent-
wicklungen in der Hospiz-und Palliativ-
arbeit an vorderster Front mitgestaltet
hat. Sei es der ambulante Hospizdienst,
der palliativmedizinische Dienst in Zu-
sammenarbeit mit dem Klinikum, die
Vorsorgeberatung, die Griindung der
ersten SAPV im landlichen Raum in Bay-

ern bis hin zur Erfindung von ,ZIB“ im
Pflegeheim und der innovativen ambu-
lanten Versorgungsform ,Hospizlnsel®
Ich bin beeindruckt von dem Mut, neue
Wege zu gehen, ohne auf finanzielle Ab-
sicherung der offentlichen Hand zu war-
ten. Und ich bin beeindruckt von der Un-
terstiitzung, die der Verein von seinen
Mitgliedern und der Bevolkerung im
Landkreis auf diesem Weg erfahren hat.

Hospizzeitung: Und wenn Sie 5 Jahre in
die Zukunft schauen konnten, wo steht
dann der Anna Hospizverein? Was hat
sich vielleicht Neues entwickelt?

Petra Zimmermann-Schwier: In die Zu-
kunft kann ich natirlich nicht schauen,
aber eine Vision habe ich schon. Ich sehe
ein weiterhin sehr lebendiges Ehrenamt,
in dem jiingere und altere Frauen und
Manner gemeinsam Menschen am Le-
bensende und Angehorige im Trauer-
prozess begleiten. Ich sehe Ehrenamtli-
che, die sich in der Offentlichkeitsarbeit
und der Kinder-und Jugendtrauerarbeit
engagieren, die in Schulen und Kinder-
girten die Hospizarbeit erkldren und
dass der Tod und die Trauer {iber den
Verlust von geliebten Menschen ein Teil
des Lebens ist. Ich erhoffe mir, dass die
HospizInsel im Landkreis Miihldorf in 5
Jahren der Regelfinanzierung ein gutes
Stiick naher ist und dass das vom Anna
Hospizverein entwickelte Konzept der
palliativen ~Wohngemeinschaft —auf
einem guten Weg ist, im landlichen
Raum in ganz Bayern Teil des hospizli-
chen Versorgungsnetzwerks zu werden.
Und natiirlich ist Teil meiner Vision die

stabile Wertschatzung durch Mitglieder,
Sponsoren und Spendende, die so vieles
tiberhaupt erst moglich machen

Hospizzeitung: Gibt es noch etwas, was
Sie den Lesern dieser Jubildumsausgabe
sagen wollen?

Petra Zimmermann-Schwier: Ich mochte
mich bei den Mitgliedern, den Forderern
und den ehren- und hauptamtlichen Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen des
Anna Hospizvereins fur ihre loyale und
engagierte Unterstiitzung der Hospizar-
beit bedanken. Mich personlich tragen
die Worte der Begriinderin der Hospiz-
bewegung Cicely Saunders: ,Es
geht nicht darum, dem Leben mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen
mehr Leben“. Hospizarbeit schenkt
Leben. Und wer sich in der Hospizarbeit
engagiert, wird selbst beschenkt.



Dank an unsere
Sponsoren

Wir bedanken uns herzlich fiir die finanzielle Unterstiitzung des Festabends bei

Allianz @)

VERSICHERUNG

consilia
D
L T
e
h ol g 1]~ jally ]

office
58 ' s

meine Volksbank
== =m Raiffeisenbank eG

/ueinanderstehen.
Auch in herausfor-
dernden Zeiten.

Allianz Versicherung
Manfred Fromberger e.K., Ampfing

Consilia - Wirtschaftspriifung, Steuerberatung,
Rechtsberatung, Unternehmensberatung

office 2
Weindl & Fleifiner GmbH Co. KG, Altotting

Sanitatshaus Sax
Haagi. OB

Tankstelle Franz Dechantsreiter
in Muhldorf

und bei
meine Volksbank Raiffeisenbank eG

vb-rb.de

Das Prinzip:

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG

Gemeinsam




Die Grundung des

AHV im Landkreis

Im Einladungsschreiben zur Griindungsversammlung vom Mai 1995 ist der Zweck des Hos-
pizvereins klar formuliert: ,Der Verein méchte in Zusammenarbeit mit bestehenden Diensten
unheilbar Kranke und Sterbende begleiten und dazu beitragen, dass diese ihr Leben bis zuletzt
menschenwiirdig, bewusstseinsklar und weitgehend schmerzfrei leben konnen.”

Der Griindung des Hospizvereins am 18. Mai 1995 ging eine Vorbereitungsphase von fast zwei
Jahren voraus. Bereits 1993 hatte der Jakobus Hospizverein im Nachbarlandkreis Rosenheim
zu einem Kurs eingeladen: ,Die Hospizbewegung - ein anderer Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer”. Die Themen des Kurses und der Einblick in die Arbeit des Hospizvereins Rosenheim
formen eine genauere Vorstellung von der ehrenamtlichen Hospizarbeit. Hilfestellung zu kon-
kreter Planung kommt auch aus Miinchen von Seiten des Christophorus- und des Johannes
Hospizvereins. 1994 bestehen bereits 26 Hospizvereine in Bayern, die sich teilweise rege aus-
tauschen; daher gibt es Beispiele fiir gelingende Hospizarbeit in einer Kleinstadt mit landlicher
Umgebung.

Im Juni 1994 protokolliert der Geschéftsfiihrer des KBW Miihldorf, Franz Langstein, eine Zu-
sammenkunft von 9 Personen, die an einer zukiinftigen Hospizarbeit interessiert sind. Die
Gruppe nennt sich Arbeitskreis Hospiz und plant vorrangig die Ausbildung von ehrenamtlichen
HospizhelferInnen, zundchst in einem Grundkurs. Unter ihnen wirkt maf3geblich Frau Rose-
marie Kockerbauer, die Pflegedienstleiterin der Caritas Sozialstation in Miihldorf. Ab Juli fihren
Frau Renate Kafdner und Frau Angelika Eisermann Informationsabende in den Pfarreien durch
zum Thema Hospizarbeit. Von Anfang an kann der Arbeitskreis fachkompetente Mitglieder ge-
winnen: Seelsorger, Juristen, Arzte, Pflegepersonal, Sozialpddagogen, Finanzexperten.

Im Herbst fiihrt der erweiterte Arbeitskreis Grundsatzgesprache tiber Inhalte, Methoden und
Struktur der Hospizarbeit. Er kommt im November zu der Entscheidung, dass im Landkreis
Miihldorf unter Einbeziehung der Stadt Téging ein neuer Hospizverein zu griinden sei. Frau
Renate Kafiner, Herr Hans-Leo Pieper und Herr Udo Kesselgruber erklaren sich bereit, einen
an der Satzung des Hospizvereins Passau orientierten Entwurf fiir die eigene Satzung vorzu-
legen, in der auch an die Schaffung eines Beirats zur fachlichen Beratung gedacht wird.

Als Griindungsmitglieder sollen auch geworben werden: Vertreter der Krankenkassen, der
Wohlfahrtsverbinde, Reprasentanten des Landkreises als Trager der Krankenhduser, des Arzt-
lichen Kreisverbandes und ebenso Amtstrager der politischen Gemeinden. Im April 1995 wird
von Herrn Martin Reiher, AOK Miihldorf, Grundlegendes zur Finanzgestaltung des zu griin-
denden Vereins vorgelegt. Gleichzeitig wird die Detailplanung fiir die Griindungsversammlung
diskutiert und die Kandidatenliste fiir die Vorstandschaft aufgestellt. Die Teilnehmer des Ar-
beitskreises beraten auch Vorschlage fiir die Namensgebung. Angeregt vom Beispiel bestehen-



der Vereine neigt man dazu, ebenfalls einen Schutzheiligen oder allgemein beliebten Nothelfer
zu suchen.

Die Wahl fallt auf die HI. Anna. Seit dem 16. Jahrhundert gibt es in Miihldorf eine besondere
Verehrung fiir diese Heilige. Sie ist die Patronin von zahlreichen Ortschaften, Kirchen und Ka-
pellen in der Stadt und in der Umgebung. Eine lange Tradition haben auch Anna-Gemeinschaft
und Anna-Bruderschaft. Die Hl. Anna, hebrdisch ,Erbarmen und Gnade®, ist eine grofe Sym-
pathiegestalt. Sie gilt als Vorbild der Liebe und miitterlichen Sorge und wird als barmherzige
Fiirsprecherin in besonderen Notlagen angerufen.

Elf Arbeitskreismitglieder unterzeichnen das Schreiben, das zur Griindungsversammlung am
18. Mai 1995 in den Pfarrsaal St. Nikolaus in Miihldorf einladt. Nach BegriiSung und Eréffnung
durch Frau Dr. Bohmann und Herrn Langstein wird vom 2. Vorstand des Christophorus Hos-
pizvereins Miinchen, Herrn Mirus, die Hospizidee vorgestellt. Anschliefend wird die Satzung
erlautert, diskutiert und verabschiedet. 42 Personen treten sofort dem Verein bei. Diese Mit-
glieder wahlen unter der Leitung von Rechtsanwalt Udo Kesselgruber den Vorstand: 1. Vor-
sitzender Dr. Hans Dworzak, 2. Vorsitzender Hans-Leo Pieper; zum Schatzmeister wird Martin
Reiher und zum Schriftfithrer Herbert Spath gewahlt. Beisitzer werden Dr. [rmgard Bohmann,
Annemarie Haslberger und Siegfried Klika. Der neue Vorsitzende beraumt nach dieser Wahl
die erste Vorstandssitzung an.

Lilo Dworzak




WANDERAUSSTELLUNG

,1 RAUER DARF SICHTBAR

Die Intimitdt von Trauer und Sterben ist fiir uns alle
etwas tief Personliches. Mit den in der Ausstellung
beleuchteten Fragen wird die Vielfalt der Gedanken und
Empfindungen zum Thema Trauer beleuchtet und ein
Stiick weit sichtbarer gemacht.

! '- Hintergrund der
Ausstellung:

,Was soll denn da sichtbar
werden?” - fragte jemand
auf die Einladung zur Aus-
stellung hin. In der Gesell-
schaft sichtbar sind The-
men, die diskutiert
werden, die Kontroversen
auslosen, die etwas mit
uns personlich zu tun
haben. Dies war der Hin-
tergrund, weshalb sich
haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen des Anna Hospizvereins das Thema Trauer
zum Gesprachsthema machten. Wir wollten wissen, welchen
personlichen Umgang Menschen mit Sterben, Tod und Trauer
haben. Herausgekommen ist dabei eine wunderbare Ausstel-
lung mit philosophischen, pragmatischen, humorvollen und
tiefgriindigen Antworten auf unsere Fragen.

Wen haben wir gefragt?

Wir haben Menschen quer durch alle Altersgruppen gefragt:
in Schulen, auf Markten, in Pflegeheimen und unsere Mitglie-
der per Post.

Inhalt der Wanderausstellung:

Vermutlich hat jeder Mensch einen eigenen Zugang zu den
Themen Sterben, Tod und Trauer. Manche Menschen sprechen
sehr offen dartiber, mit einer klaren Vorstellung vom Ende. An-
dere wollen sich im Leben lieber mit lebendigen Themen be-
fassen und vermeiden bis zum Schluss eine bewusste Ausei-

WERDEN"

nandersetzung mit der eigenen Endlichkeit. Jeder aber weif
um die Endlichkeit des Lebens. Jeder erlebt immer wieder in
iiberraschenden Situationen, wie schnell das Schicksal eine
Wendung bringen kann. Den Wert einer bewussten Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Sterben und dem Sterben gelieb-
ter Menschen konnen wir nicht messen. Es besteht aber die
Hoffnung, dass Tage, die auf ein Ende hin ausgerichtet sind,
sehr wohl einen Wert in sich tragen.

Was geschieht mit mir, wenn ich eine schwere Diagnose be-
komme? Was passiert, wenn Trauer mich tiberwaltigt? Was
16st es aus, wenn in meiner Familie jemand unheilbar er-
krankt? Welche Angste dringen in mir hoch? Gibt es Worte,
die die Sprachlosigkeit iiberwinden, welche sich in meiner Fa-
milie breitmacht? Was hilft gegen die Angst und die Sorgen
und wohin richtet sich meine Wut und meine Machtlosigkeit?

Wir mochten Sie anregen hinzuhéren, welche Fragen in Thnen
selber da sind. Fragen, die Sie beschaftigen, die Sie verunsi-
chern und fiir die Sie bisher nur schwer Worte gefunden
haben. Sie auszusprechen, kann vielleicht zu Gesprachen fiih-
ren, die in die Tiefe gehen.

Manchmal entsteht Klarheit, manchmal Vertrauen und manch-
mal noch mehr Verunsicherung - aber wir werden immer be-
rithrt, wenn wir in einen Dialog
mit uns selber oder mit einem
Gegeniiber treten.

Unsere Wanderausstellung
wird an verschiedenen
Standorten im Landkreis
aufgestellt. Bitte informie-
ren Sie sich iiber den aktuel-
len Standort und Offnungs-
zeiten telefonisch.

Tel. 08631 1857-150 gl ::_::_'f‘,;:lf‘."""’“' 2
www.annahospiz.de
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Griindung des Anna Hospizvereins mit 42 Mitgliedern am 18. Mai 1995

Die Hospizidee, dem Engagement von Cicely Sauders, einer englischen Kran-
kenschwester und Arztin, ist es zu verdanken, dass bereits 1967 das erste Hos-
piz, das St. Christopher's Hospice in London, entstanden ist. Hospizarbeit be-
deutet das zugewandte und achtungsvolle Begleiten von Menschen in der

schwierigen Endphase ihres Lebens.

Cicely Saunders -
Eine der Begriinder*Innen der modernen Hospizbewegung

Dame Cicely Mary Strode Saunders, (f 14. Juli 2005) war eine englische Arztin, So-
zialarbeiterin und Krankenschwester.

Ein Erlebnis mit einem sterbenden Patienten namens David Tasma, den sie im Jahre
1948 kennen lernte, inspirierte sie so sehr, dass sie ihr Leben ab sofort in den Dienst
der Hospizarbeit stellte.

Tasma 1948 starb im Alter von 40 Jahren, und hinterliefs ihr 500 Pfund mit den
Worten «Ich werde ein Fenster sein in deinem Heim». Cicely weist bescheiden auf
dessen Anteil hin: "David Tasma, der glaubte, sein Leben auf dieser Welt ware sinn-
los gewesen, startete eine Bewegung!".

Im Jahre 1951 begann sie ihr Medizinstudium und arbeitete gleichzeitig als frei-
willige Helferin im St. Joseph's Hospital. Thr Ziel war es aber, ein Hospiz zu griinden,
welches sowohl Ausbildung als auch Forschung auf dem Gebiet der Betreuung der
Patienten kombinierte.

Thre Bemiihungen wurden im Jahre 1967 von Erfolg gekront, als das St. Christo-
pher's Hospice im Stiden Londons eréffnete.

"Ich brauchte 19 Jahre, um ein Heim rund um dieses Fenster zu bauen.", sagte Cicely
bei der Eroffnung. Die Grundidee war, die Bediirfnisse des Patienten zu erkennen
und zu behandeln, aber auch die Bediirfnisse der Familie, um das Leid zu mildern,
anstatt eine Krankheit zu bekdmpfen.

1. Benefizkonzert
im Kloster Zangberg

Am 30. Juni 2001 erfreuten Monika Gag-
gia, Violoncello, und José-Daniel Marti-
nez, Piano, das Publikum im Ahnensaal
des Klosters Zangberg mit ihrem Bene-
fizkonzert zugunsten des AHV.

Ausbildung der ersten Hospizbe-
gleiter*innen fiir den jungen Verein

Renate Egertz und Martha Miedl absol-
vierte die Ausbildung zur Kursleitung
an der Akademie fur Palliativmedizin,
Palliativpflege und Hospizarbeit in
Minchen. Der erfolgreiche Abschluf
qualifizierte sie dazu, ehrenamtlich ar-
beitende Hospizhelfer*innen auszubil-
den.
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Erscheinen der ersten Hospiz-
zeitung

Im November 2001 erschien die
erste Hospizzeitung. Diese wurde
noch in schwarz/weifd gedruckt und
an die Mitglieder versendet. Das
linke Bild zeigt die erste Ausgabe.

1. "eigener”
Ausbildungskurs
Zum
Hospizbegleiter

Beginn des
Ambulanten Palliativ-
Beratungsdienstes

Regelmiflige Teilnahme eines Mitglieds des Palliativ-
teams an der interdisziplinaren und multiprofessionel-
len Tumorkonferenz in der Kreisklinik Miithldorf

Seit Sommer 2003 findet an der Kreisklinik Miihldorf regel-

mafdig alle 14 Tage eine sogenannte Tumorkonferenz statt.
In diesem Gremium arbeiten sowohl Spezialisten aus dem
Krankenhaus als auch "Tumortherapeuten” aus der Umge-
bung. Ziel ist es Patieten aus der Region dem Gremium vor-
zustellen und zu diskutieren, um eine sinnvolle weitere The-
rapie festzulegen. An dieser Tumorkonferenz nehmen auch
regelméflig Mitarbeiter*innen des Palliativen Beratungs-
dienstes des AHV teil. Fragen der hauslichen Versorgung

konnen so
unmittelbar
besprochen
werden.
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Erste Sprechstunden zur
Patientenvorsorge in Miithldorf
und Waldkraiburg

Eine giiltige Patientenverfiigung
dokumentiert den ausdriicklichen
Willen des Patienten und ist ver-
bindlich. Eine individuelle Infor-
mation zur Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht bietet der
AHV ab 2003 an verschiedenen
Standorten regelmaflig kostenfrei
an. Dieses Angebot wird durch
Spenden finanziert.

Griindung der Gedenkstitte
"Leere Wiege" auf dem Nordfried-
hof in Miithldorf

Der AHV sieht es als Bediirfnis einen
Ort zu haben, an dem Eltern ihrer
Trauer Gber den Verlust eines erwar-
teten Babys Raum geben konnen. Der
heilsame und trostende Charakter
einer Trauerfeier schafft die Moglich-
keit, Abschied von einem nicht le-
bensfiahig geborenen Kind zu neh-
men. Auch der Kontakt mit anderen
verwaisten Eltern kann aufzeigen,
dass die Trauernden mit ihrem
Schmerz nicht alleine sind.

Kooperationsvertrag mit den
Kliniken Miihldorf

Im Januar 2006 nahm an der Kli-
nik Miithldorf a. Inn ein Palliativ
Team seine Arbeit auf. Gleichzei-
tig wurden zwei Palliativ-Zimmer
eingerichtet.

10 Jahre Anna Hospizverein

%‘ Kliniken

Kreis MOhldorf a. Inn

Der AHV ist nach den zehn Jahren seines Bestehens und Wirkens bestdndig
daran, das soziale Netz in der Region zu verbessern. 750 Biirger tragen durch
ihre Mitgliedschaft dazu bei. Neben den immer haufiger in ANSPRUCH GENOM-

MENEN Diensten des Vereins,

Anna Hospizverein
imy Landkeeiz Mikldorf =\

vor allem der Lebens- und
Trauerbegleitung sowie der
Palliativen Beratung, wird

noch in 2006 die Einrichtung
einer Palliativeinheit im Kran-
kenhaus Miihldorf ein notwen-
diger Teil dieses Netzwerkes.




Griindung der SAPV a. Inn gGmbH

Der Anna Hospizverein ist Trager einer
gemeinniitzige GmbH - der Spezialisier-
ten Ambulanten Palliativversorgung a.
Inn (SAPV).

Das Jahr 2009 war fiir die Hospizbewe-
gung in Deutschland ein gutes Jahr: Es
wurden mehrere Gesetze verabschiedet
bzw. Regelungen umgesetzt, die uns da-
mals unerreichbar schienen. So gibt es
u. a. eine neue und stabile Férderung fiir
stationdre Hospize, die Palliativmedizin
ist als Pflichtfach in den Studienplan fiir
das Medizinstudium aufgenommen
worden. Fiir die Umsetzung der "SAPV"
(Spezialisierte Ambulante Palliativ-Ver-
sorgung) sind endlich einige Vertage
zwischen den Kassen und Verbanden
zustande gekommen. Die Umsetzung
der "SAPV" ist jedoch =
schwierig, da sich die Kas-
sen trotz gesetzlichen
Auftrags nur langsam be-

Ubernahme der Kinder-
gedenkstatte auf dem

Friedhof Waldkraiburg wegetl

Am 5. Oktober 2006 fand

die Segnung der Kinder-

grabstatte in Waldkraiburg

statt.

Eroffnung der Palliativeinheit an der Klinik Miihldorf Die AOK,

Am 2. Januar 2006 hat das Palliativ-Team an der Kreisklinik seine Arbeit aufge- stellvertretend
nommen. Josef Hell und Erika Koch betreuten auf allen Stationen der Klinik Pal- fiir die grofien
liativpatienten. Auf der Station 3.1 wurden zwei Palliativzimmer und ein Wohn- Kassen stellt a_b
zimmer besonders ausgestattet. Durch eine zusatzliche Vollzeitstelle im ]anuzfr 2011 die
Pflegeteam konnte die Betreuung optimiert werden. Das Team wurde fiir diese Vergutur_lg der
Aufgabe gezielt geschult und vorbereitet. Zusatzlich hat sich ein lang ersehnter SAPV-Leistungen

Wunsch des AHV erfiillt: Fiir die im Krankenhaus verstorbenen Menschen und in Aussicht

ihre Angehorige gab es jetzt einen Raum, in dem sie abseits vom Stationsbetrieb
in Ruhe und Wiirde Abschied nehmen konnten.

sl Wighierd g

—
%ﬂ Kliniken

ANYA HOSPFLS Ersis Blohliod a. lnn

Palliativprojekt
an der Elnik Mihidor! am Inn
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Erweiterung der SAPV-Versorgung auf die Landkreise
Rottal-Inn und Altétting . Griitndung SAPV am Inn gGmbH
mit Sitz in Miithldorf

Der Betrieb wachst! Auch wegen der Erweiterung des SAPV in
die beiden Nachbarlandkreise Altétting und Rottal-Inn wurde
ein Umzug in das Erdgeschoss des Arztehauses notwendig. Die
"Anna Hospiz GmbH" als Erbringer der spezialisierten ambu-
lanten palliativen Versorgung (SAPV) wurde wegen der
regionalen Ausweitung zur SAPV am Inn gGmbH.

SAPV—Versorgungsvertrag Spe bulante Paliativvel
fiir den Landkreis Miihldorf ™
zwischen den Krankenkassen

jung
e Altstting, Mahidorf und Rottal-Inn

und der Anna Hospiz GmbH

Seit 2011 ist die "SAPV" von den Krankenkassen aner-

kannt und soll auch finanziell auf eigenen Fiif3en ste- Umzug in grofRere
hen. Seit 1. Januar iibernehmen die Krankenkassen die Raume im Erdgeschoss
Kosten fiir die spezialisierte ambulante Palliativversor- des Arztehauses
gung im Landkreis Miihldorf. Ein Meilenstein fiir das AHV begriiRt 2000. Umzug vom 3. Stock in
Hospiz- und Palliativteam, das als erstes Team im ldnd- Mitglied. Es ist Unter- das Erdgeschoss des Arz-
lichen Raum in Bayern einen entsprechenden Versor- nehmer Giinther Beck tehauses an der Kreiskli-
gungsvertrag unterzeichnet hat. aus Waldkraiburg. nik Miihldorf a. Inn.
Umzug des AHV in die neuen Geschiftsraume Auszeichnung:

im Arztehaus an der Kreisklinik Miihldorf, Gesundheitsmedaille fiir Dr. Hans Dworzak
Krankenhausstr. 1a, 3.0G Dr. Hans Dworzak (re) ist mit der bayerischen Staatsme-
Der AHV verlésst die Rdumlichkeiten innerhalb der daille fiir Verdienste um die Gesundheit ausgezeichnet
Klinik Miihldorf und zieht in den Neubau des Arztehauses worden. In seiner Laudatio wiirdigte der bayerische
an der Kreisklinik Mihldorf a. Inn. Staatsminister fir Umwelt und Gesundheit, Dr. Marcel

Huber (li) Dworzaks ehrenamtliches Engagement fiir die
Belange Schwerstkranker und Sterbender. Der Mithdorfer
war 1995 Griindungsmitglied des Anna Hospizvereins
und setzt sich als Vorsitzender fiir den wiirdevollen Um-
gang mit dem Tod ein. Huber erinnerte unter anderem
daran, dass der Hospizverein im Januar 2011 nach Ab-
schlusss eines Versorgungsvertrags mit den Krankenkas-
sen als erster Verein in Bayern mit einem Team fiir die
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) im
landlichen Raum tatig wurde. Die Mitarbeiter betreuen
schwerkranke Patienten zu Hause in ihrem gewohnten
Umfeld. Foto RE




20 Jahre Anna Hospizverein!
Der Anna Hospizverein hat einen Geschiiftsfiihrer: Josef Hell

Der AHV feierte sein 20-jahriges Jubiliumm. Die 42 Mitglieder, die
bei der Griindungsversammlung dabei waren und die mit grofiem
Interesse den jungen Verein unterstiitzen wollten, waren nach 20
Jahren gewiss zufrieden tiber die rasche positive Entwicklung. Um
ein Bild zu gebrauchen: Es ist ein stabiles Hospizhaus mit vielen
Zimmern entstanden. Der Verein staunte, in welch kurzer Zeit der
Auftrag seiner Satzung, eine hospizliche und palliative Versorgung

im LandKreis auf- und aus-
zubauen, angepackt und
weitgehend  umgesetzt
werden konnte. Erstaun-
lich war dabei, in wie vie-
len hospizlichen Bereichen
der Verein innovativ war.
Es war sehr erfreulich, wie
schnell der Verein durch
seine Angebote der Beglei-
tung das Vertrauen seiner
Bilirger gewonnen hatte,
was auch an der hohen
Zahl von 2300 Mitgliedern
deutlich wurde. Ab No-
vember 2015 leitet Josef
Hell, Palliativarzt und seit
2010 Geschaftsfithrer un-
serer SAPV, auch die Ge-
schafte des AHV.
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Verabschiedung von Griinder
Dr. Hans Dworzak aus der Vor-
standschaft

"Es muss ja weiter gehen!" Das
waren die Worte von Dr. Hans
Dworzak, als er das erste Mal und
schon vor lagerer Zeit ankiindigte,
den Vorsitz im AHV abzugeben.
Am 6. Marz 2017 machte Dr.
Dworzak seine Ankiindigung wahr
und beendete seine langjahrige
Vorstandstatigkeit.

Projekt ZIB; zeitintensive Betreuung - ein Projekt fiir ein zusatzliches Zeitkontingent fiir Men-
schen am Lebensende im Pflegeheim, die mit mehr Zeit besser versorgt werden kénnen.

Immer mehr Menschen verbringen die letzte Phase ihres Lebens im Pflegeheim. Am Lebensende
entsteht oft ein erh6hter Betreuungsbedarf. Es braucht mehr Zeit fiir Pflege und Nahrungsaufnahme,
fiir Gesprache, Sitzwachen und um persoénliche Wiinsche zu erfiillen. Dafiir wurde 2015 im Land-
kreis Miihldorf die ,zeitintensive Betreuung“ (ZiB) geschaffen: Ein zusatzliches Zeitkontingent fiir
Menschen am Lebensende im Pflegeheim, die mit mehr Zeit besser versorgt werden kénnen.

Verleihung des 1. Anerkennungs- und Forderpreises

fiir ZiB

Das Projekt "Zeitintensive Betreuung" des AHV wurde in 2016
von der Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin mit dem
Anerkennungs- und Forderpreis fiir Allgemeine Palliativver-
sorgung ausgezeichnet. Es stellt einen wichtigen Entwick-
lungsschritt beim Ausbau einer abgestuften sektorentibergrei-
fenden Hospiz- und Palliativversorgung dar, um eine wichtige
Versorgungsliicke im Bereich der Allgemeinen Palliativversor-

gung zu schlief3en.

-
fosbe
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OVB Weihnachtsaktion zu
Gunsten der Hospizbewe-
gung. AHV erhilt Spenden-
summe in Héhe von
250.000.-€ fiir Einrichtung
einer "HospizInsel”

Die Einrichtung "Hospizlnsel"
wurde ermoglicht durch die
Spende aus der OVB-Weih-
nachtsaktion "OVB-Leser zei-
gen HERZ fiir HOSPIZBEWE-
GUNG" im Jahr 2017.

Eroffnung der Hospizlnsel in Waldkraiburg.
Kooperationsprojekt zwischen dem Adalbert-
Stifter-Seniorenwohnen und dem Anna
Hospizverein Miihldorf.

Seit 12. Mai 2018 betreibt der AHV im Adalbert-
Stifter Seniorenwohnen in Waldkraiburg die
"Hospizlnsel" als ambulant konzipierte Wohn-
gemeinschaft mit 4 Betten, in der Menschen an
ihrem Lebensende versorgt werden kdnnen.

(siehe Zeitungsartikel auf Seite 19)

Eroffnung einer
"Zweigstelle" der
SAPV am Inn
gGmbH im Land-
kreis Rottal-Inn:
Biirogemeinschaft
mit dem Hospizver-
ein Rottal-Inn im
Lina-Leidl-Weg 1

in Eggenfelden.

. =~

Umzug Anna Hospizverein und
SAPV nach Annabrunn

Ausscheiden aus der Geschiftsfithrung
Josef Hell, neue Geschiftsfithrung
Thomas Kitzeder

Mit dem Umzug ins neue Haus in Anna-
brunn gab es auch einen einschneidenden
Wechsel an der Spitze des Hospizvereins
und der SAPV. Der Geschéftsfithrer und
jahrelange Schrittmacher des Vereins,
Josef Hell, hat sein Amt abgegeben. Er ist
aus personlichen Griinden nach Miinchen
gewechselt, wo er beim Christopherus-
Hospizverein als Arzt in der ,Spezialisier-
ten ambulanten Palliativversorgung”
(SAPV) arbeiten wird. Sein Nachfolger ist
Thomas Kitzeder. 36 Jahre lang war Tho-
mas Kitzeder bei den Kreiskliniken Miihl-
dorf in verschiedenen Funktionen tatig
und mit den unterschiedlichsten Aufgaben
betraut. Nun widmet er sich neuen Aufga-
ben als Geschiftsfiihrer des Anna-Hospiz-
Vereins und der SAPV am Inn in Miihldorf.




GEEpRAC Wl i i gt :‘E H

ilebent...
mm%llllln‘rrh'lhur_f ﬁ i

F
EE )

L gETEmaT
Py

15 WAHRE
ANMNA HOSPILNEREIN

Haile

Wir begieiten
i acheesrer Labanazai

ETESWAT SR
“'Mmh Mokl
R BT ] R

P W - BT e ke
At Wk

25-jahriges
Griindungsjubildum des
Anna Hospizvereins -
Veranstaltungen
entfallen aufgrund der
Corona-Pandemie

Ausscheiden aus der Geschiftsfiihrung Thomas Kitzeder,
neue Geschiftsfithrung Petra Zimmermann-Schwier

Mit Petra Zimmermann-Schwier hat der Anna-Hospizverein seit April 2021 eine neue Ge-
schéftsfiihrerin. Die 55-Jdhrige ist Volkswirtin und hat vor ihrem Wechsel in Geretsried als
Steuerberaterin und Wirtschaftspriiferin gearbeitet. Sie betreute dabei auch Kunden aus
dem Gesundheitsbereich, engagierte sich als Mediatorin und ist Mitglied des Aufsichtsrat
der SOS-Kinderdorfer weltweit. Die Geretsriederin folgt Thomas Kitzeder nach, der 2019
aus der Geschaftsfithrung der Kreisklinik zum Hospizverein wechselte.

Fertigstellung Umbau Annabrunm

In Annabrunn ist ein Zentrum der
Hospiz-Bewegung fiir die Landkreise
Rottal, Altétting und Miihldorf ent-
standen. Hier koénnen alle unsere
Dienste angeboten werden: ehren-
amtliche Hospizbegleitung, ehrenamt-
liche Trauerbegleitung, Vorsorgebera-
tung, ambulante Palliativberatung
und die Spezialisierte Ambulante Pal-
liativversorgung (SAPV). Neben den
genannten Leistungen sind unsere
Kursangebote der Fort- und Weiterbil-
dung ein wichtiger Baustein zum ste-
tigen Aufbau von Fachkompetenz im
Bereich Palliative Care, aber auch zur
Personlichkeitsentwicklung der Per-
sonen, die in diesen Bereichen arbei-
ten.
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Verlingerung Projekt HospizInsel bis 31.12.2023

Nur die ersten eineinhalb Jahre war die Insel durch die Spendenaktion des
OVB finanziert. Seitdem stemmen der Anna Hospizverein und das Adalbert
Stifter Seniorenwohnen die Finanzierung des Defizits, das aktuell tiber 200
Euro pro Betreuungstag betragt,
laufzeit von drei Jahren wurde durch den Vorstand bis zunichst zum 31.
Dezember 2023 verlangert. Das langfristige Ziel ist die Regelfinanzierung
dieses innovativen Versorgungskonzepts durch die Krankenkassen. Der
erste Schritt dahin ist eine wissenschaftliche Evaluation, die finanziell
durch das Bayerische Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege gefor-
dert wird und die am 1. Juni 2022 begann.

aus Spenden. Die urspriingliche Projekt-

Hospizakademie
Annabrunn

Begrgnung wnd Bidurg regiomal

PROGRAMM
2022

Start Evaluation Projekt ZiB /
Wiederaufnahme Projekt ZiB

Aktuell gibt es fiir ZiB (noch) keine Finanzierungsgrundlage. Im Rahmen der
aktuellen Projektrunde von November 2021 bis Oktober 2022 soll im Auftrag
des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege beforscht wer-
den, ob ZiB Regelversorgung werden kann. Dafiir sind in mehreren Projekt-
regionen in Bayern Pflegeinrichtungen beteiligt, in denen von engagierten
Pflegekriften die ,zeitintensive Betreuung” geleistet und im Auftrag der For-
schung begleitet wird. Im Landkreis Miihldorf sind das: St. Kunigund in Haag,
St. Mechthild in Waldkraiburg, St. Nikolaus in Haag.

ZiB
Nt®

Zrrmnrensive BErREUUNG
1 Pl LECLEIELM

Griindung Hospizakademie Annabrunn

Der Anna Hospizverein bildet seit seiner Griindung im Jahr 1995 Menschen aus,
damit sie Schwerkranke, Sterbende und Trauernde begleiten kénnen. Seit 2006
finden jahrlich Palliative Care Kurse statt. 2021 bekam der Bereich Bildung den
e Namen Hospizakademie Annabrunn.
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Wie kann ich die HospizInsel unterstiitzen?

Werden Sie Patin oder Pate fiir unsere Hospizinsel.

Nur die ersten eineinhalb Jahre war die Insel durch die Spendenak-
tion des OVB finanziert. Seitdem stemmen der Anna Hospizverein
und das Adalbert Stifter Seniorenwohnen die Finanzierung des
Defizits, das aktuell iber 200 Euro pro Betreuungstag betragt, aus

Spenden.

Jetzt Patin oder Pate werden auf www.annahospiz.de oder
www.hospizinsel.de.
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TERMINE - VORTRAGE ‘ FORTBI

Einladung zur
Mitgliederversammlung

Termin:

Am Montag, 4. Juli 2022, um 19:00
Uhr im Begegnungsraum des Anna
Hospizvereins

St.-Anna-Straf3e 22, 84570 Polling,
OT Annabrunn

Thema:
Spiritualitat
in der Sterbebegleitung

Datum, Ort:
13.09.2022, 18:00-19:30 Uhr
Annabrunn

Referentin:
Rosmarie Maier

Kurzbeschreibung:
..weil Sterben ein spirituelles Ereignis ist.

Thema:
Palliative Care fiir Pflegende

Datum, Ort:
ab 19.09.2022
je 9:00 bis 16:30 Uhr, Annabrunn

Kursleitung:
Lydia Dollein, Palliative Care Trainerin

Kurzbeschreibung:

Der Tod wird als Teil des Lebens be-
griffen, der weder beschleunigt noch
hinausgezogert wird. Die Forderung
der Lebensqualitdt und die intensive
Reflexion ethischer Themen am Le-
bensende sind Schwerpunkte dieses
Kurses.
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Thema:
Pflegerischer Schmerzexperte

Datum, Ort:
ab 24.10.2022
je 9:00 bis 16:30 Uhr, Annabrunn

Kursleitung:
Erika Koch, Palliative Care Trainerin
Heide Kresse, Pain Nurse

Kurzbeschreibung:

, Wir bitten nicht um Gliick,

sondern nur um ein bisschen weniger
Schmerz." Charles Bukowski
Linderung von Schmerzen auf allen
menschlichen Ebenen ist grundlegen-
des Ziel von Palliative Care.

Diese Weiterbildung tiber 48 UE fiir Al-
gesiologische Fachassistenz (AlFa) ist
vergleichbar mit Pain Nurse. Sie ist zer-
tifiziert iber die Deutsche Schmerzge-
sellschaft e.V. Mit diesem Kurs kdnnen
Pflegende ihre Fachkompetenz im
Schmerzmanagement erweitern.

Thema:
Letzte Hilfe
Kursleiterinnenschulung

Datum, Ort:
29.07.2022, 9:00 bis 18:00 Uhr
Annabrunn

Kurzbeschreibung:

Damit Letzte Hilfe am Lebensende
genau so selbstverstandlich wird wie
die ,,Erste Hilfe" werden Kursleitun-
gen fiir Letzte Hilfe ausgebildet. Im
Rahmen dieses Kurses konnen Sie
sich darauf vorbereiten, andere zu be-
fahigen, ihre Nahstehenden in den
letzten Lebensphase zu begleiten und
ZU umsorgen.

Thema:
Letzte Hilfe Kids

Datum, Ort:
04.08.2022, 9:00 bis 13:00 Uhr
Annabrunn

Referentin:
Erika Koch, Palliative Care Trainerin
Petra Houy

Kurzbeschreibung:

Wir sprechen nicht nur ber die Nor-
malitdt des Sterbens als Teil des Le-
bens, sondern erarbeiten viele Grund-
satze interaktiv und spielerisch. Wir
thematisieren mogliche Beschwerden
und wie wir sie lindern kdnnen. Wir
liberlegen gemeinsam, wie man Ab-
schied nehmen kann.

Thema:
Ethik-Café

Datum, Ort:
23.08.2022
15:00 bis 16:30 Uhr, Annabrunn

Kurzbeschreibung:

[st alles, was machbar erscheint auch
tatsachlich niitzlich? Wann wird aus
dem Wunsch zu helfen ein Verursa-
chen von Leid? Die weitreichenden
Moglichkeiten der modernen Medizin
fithren immer haufiger in moralisch
schwierige Situationen fiir alle Betei-
ligten. Weil Losungen immer indivi-
duell erarbeitet werden miissen,
braucht ethisches Handeln das Ge-
sprach.

Thema:
Brunnengespriche Palliative Care

Datum, Ort:
27.09.2022
15:00 bis 16:30 Uhr, Annabrunn

Kurzbeschreibung:

Ein neuer Name fiir den Pflegezirkel.
Am Anna-Brunnen sprechen wir iiber
unsere Erfahrungen z.B. in Symptom-
linderung, Kommunikation und Not-
fallplanung. Die Selbstpflege behalten
wir dabei im Blick, denn nur wer gut
fiir sich selbst sorgt, kann auch gut fiir
andere sorgen.

Thema:
Spiritual Care

Datum, Ort:
26.07.2022 und 25.10.2022
15:00 bis 16:30 Uhr, Annabrunn

Kurzbeschreibung:

Jeder Mensch hat seine ganz eigene
Spiritualitdt. Wie konnen wir mit die-
sem Bewusstsein schwer kranke
Menschen spirituell begleiten? Wie
zeigen wir Respekt vor der Individua-
litdt unserer Gegeniibers? Was diirfen
wir anbieten? In diesem Forum wol-
len wir uns gegenseitig Mut machen
zur spirituellen Begleitung. Denn
Sterben ist ein spirituelles Geschehen.

Thema:
Kalligraphie als Mediation

Datum, Ort:
13.07.2022, 15:00 bis 17:00 Uhr
Annabrunn

Referentin:
Hildegard Peterlik

Kurzbeschreibung:

Kalligraphie ist mehr, als Buchstaben in
vollendeter Form zu Papier zu bringen.
Kalligraphie ist immer auch eine Ausei-
nandersetzung mit sich selbst. Schrei-
ben ist Meditation. Beim Gestalten eines
Buchstabenmandalas gehen wir nach
innen und kehren um nach aufen.

Thema:
Stille in Annabrunn

Datum, Ort:
21.09.2022, 18:30 bis 20:00 Uhr
Annabrunn

Referent:
Martin Kuhn,
Klinikseelsorger & Pastoralreferent

Kurzbeschreibung:
Das Wesentliche unseres Lebens lasst
sich nicht bestimmen. Es geschieht
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DUNGEN : VERANSTALTUNGEN

unabhangig von Wille, Planung und
Anstrengung. Das absichtslose Ver-
weilen in STILLE kann uns fiir den Ur-
grund allen Seins dffnen. Wir kom-
men mehr dem auf die Spur, was
unserem Leben Gelassenheit, Freude,
Kraft und Heilung gibt.

Thema:
Klangschalenentspannung

Datum, Ort:
19.10.2022, 14.12.2022
18:30 - 20:00 Uhrr
Annabrunn

Kurzbeschreibung:

Die Schallwellen der Klangschalen be-
wirken eine tiefgehende Entspannung
des Korpers, storende Gedanken ver-
schwinden. So stellen sich Ruhe und
Wohlbefinden ein und man hat das Ge-
fiihl, ganz bei sich selbst anzukommen.

Inhalt: Zu Beginn werden Techniken
der Entspannung wie Progressive
Muskelentspannung (nach Jakobsen),
Visualisierungen und Atemiibungen
eingesetzt, damit die Klangschalen
ihre Wirkung noch besser entfalten
kdnnen.

Bitte mitbringen: Decke, Matte, Kissen
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Freitag, 08.07.2022, 14:00 Uhr
Eroffnung Annaweg

Der Annaweg fiihrt von Annabrunn aus
zum Inn. Er lasst die Natur im Wandel
erleben und bietet Impulse zu den The-
men Wandel, Leben und Sterben.
Anna Hospizverein

Samstag, 25.06.2022

Teilnahme Altstadtfest Miihldorf
Der Anna Hospizverein startet in die-
sem Jahr sein Projekt Kindertrauer
,2Weil du mir so fehlst* (nach dem
gleichnamigen Buch von Ayse Bosse).

Zum Auftakt bieten wir Kindern und
Jugendlichen am Altstadtfest in Miihl-
dorf die Moglichkeit, Gefiihle kreativ
in allen Farben auszudriicken. Die
Kunsttherapeutin Simone Gies wird
uns dabei unterstiitzen. Auflerdem
suchen wir im Rahmen unseres Pro-
jektes Kindertrauer einen Namen fiir
unsere Kindertrauergruppe! Fiir den
ausgewdhlten Namen gibt es als Preis
das Buch von Ayse Bosse ,Weil du mir
so fehlst” oder die Teilnahme an einer
Aktion im Rahmen des Kindertrauer-
projektes. Stadtplatz (Miihldorf)

25.06.2022 06.07.2022

Tour de Hospiz 2.0 - Sie radelt
wieder.

Nach der Tour de Hospiz, die Dr. [rm-
gard Singh und Sabine Brantner 2018
von Salzburg nach Berlin fiihrte,
macht sich Sabine Brantner in diesem
Jahr alleine auf den Weg und wird
1300 km weit radeln, um Menschen
zu treffen und das Leben zu spiiren. In
der Fahrradtasche hat sie dabei Fra-
gen nach dem Leben, der Verganglich-
keit und der Schonheit, die dazwi-
schen liegt.

Sommer 2022

Marktbesuche auf den Mérkten in
Haag, Alt6tting, Mithldorf und Wald-
kraiburg

Wir mochten mit [hnen ins Gesprach
kommen und zu Hospizangeboten
und Palliativversorgung informieren.
Bereits feststehende Termine:
13.07.2022 Haag

12.08.2022 Altotting

16.09.2022 Miihldorf

Sommer 2022

Brunnenmusik

Fiihlen Sie sich herzlich eingeladen zu
musikalischen Abenden am Brunnen
in Annabrunn mit lokalen Musikern.
Anna Hospizverein

Herbst 2022

Benefiz Theaterauffithrung

,Drei alte Manner wollten nicht sterben”
Drei alte Manner Dietrich, Lothar und
Oliver, erhalten eines Tages einen
Brief. Darin steht, dass sie sterben
missen. Sie sind emport. Sie sind
doch noch nicht fertig mit leben. Sie
wollen noch auf einem Kamel durch
die Wiiste reiten, mit langen Nageln
an den Schuhen den hdchsten Berg
der Welt besteigen, sie miissen friih-
stiicken, sich streiten, die Liebe erle-
ben, aufraumen, sie miissen einfach
noch leben. Aber dann wird es dunkel,
sie sind miide. Sie haben ein bisschen
genug vom Leben. Jetzt kdnnen sie
sich eigentlich auch hinlegen und
sterben. Suzanne van Lohuizens
neues Stiick ist ein hochst vergnigli-
ches kleines Lehrstiick iiber das
Leben und Sterben fiir Kinder von
7-120 Jahren.

Samstag, 08.10.2022

Welthospiztag

Veranstaltungen zum Welthospiztag
an verschiedenen Standorten im
Landkreis

Samstag, 29.10.2022

Klassisches Benefizkonzert - ein be-
sonderes Konzert fiir Klassikkenner
und -liebhaber!

,Unsere” Schweizer Kiinstler geben
uns erneut die Ehre eines klassischen
Konzerts. Wir freuen uns auf ein be-
eindruckendes Konzert in histori-
schem Ambiente des Ahnensaals!
Ahnensaal Kloster Zangberg

Donnerstag, 03.11.2022

Vortrag: Let's talk about death, Baby,
Rainer Simader

Obwohl er uns alle ereilt, sind der Tod
und das vorangehende Sterben Tabu-
themen. Doch Worte zu finden, lindert
Angst und Einsamkeit. In dem Buch
,99 Fragen an den Tod, Leitfaden fiir

ein gutes Lebensende” zeigt Rainer Si-
mader gemeinsam mit der Palliativme-
dizinerin Prof. Dr. Claudia Bausewein,
wie Leben am Lebensende gestaltet
werden kann. ,Lasst uns tiber den Tod
sprechen, bevor es zu spét ist.”

Diese Veranstaltung vereint Vortrag
und Lesung und bietet Raum fiir Fra-
gen und Diskussion

Anna Hospizverein

Dezember 2022

Weihnachtsmarkt in Annabrunn
zu Gunsten des Anna Hospizvereins
Lassen Sie sich verzaubern von vor-
weihnachtlicher Stimmung, Gliih-
weinduft und Lichterglanz in Anna-
brunn!

Anna Hospizverein

Samstag, 13.05.2023

Festabend 10 Jahre

SAPV am Inn gGmbH

Mit dem Festakt zum 10-jahrigen Ju-
bilaum der SAPV am Inn gGmbH wol-
len wir unser Jubildumsjahr beschlie-
RBen.

Weitere Veranstaltungen und noch
offene Termine finden Sie jeweils
rechtzeitig vorher auf unserer
Homepage www.annahospiz.de.

Hospizakademie Annabrunn

Anmeldung:

Thre Anmeldung ist online iber die
einzelnen Veranstaltungsangebote
auf unserer Homepage mdglich.
Sollten Sie dabei Probleme haben,
nehmen Sie bitte mit uns Kontakt
auf. www.annahospiz.de

Kontakt:

Telefonisch (08631) 1857-170
oder schreiben Sie uns eine

E-Mail: fortbildung@annahospiz.de
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ANGEBOTE

R ] RAUKRNDE VIEN

Ganz egal, wie lange ein Verlust zurtickliegt, Trauer braucht
Worte und Begleitung! Wir lassen trauernde Menschen nicht
allein. Dabei ist es unwichtig, ob wir den Menschen um den sie
trauern zuvor begleitet haben. Trauer die gut gelebt wird, kann
zeigen, dass das Leben weitergeht. Trauer ist ein Prozess, der
einen Neubeginn einleitet und heilsam sein kann.

Mit den nachfolgenden Angeboten mochten wir helfen, den
eigenen Weg durch Verlust und Schmerz zu finden:

» Trauergruppe fiir Erwachsene

* Trauergruppe fiir Kinder

» Trauergruppe fiir verwaiste Eltern

* Hotline Kinder- und Jugendtrauer 0 86 31/18 57 190
(Garantierter Riickruf innerhalb von 24 Stunden)

» Einzel-Trauerbegleitung und Ehrenamtliche
Hospizbegleitung

Kontaktstelle TRAUER und Anmeldung
telefonisch unter 0 86 31/18 57 150

Wir unterstiitzen durch Beratung unbiirokratisch und zeit-
nah. Wenn Sie oder Angehorige Hilfe brauchen vermitteln
wir Begleitung durch geschulte ehrenamtliche Hospizbeglei-
ter*innen.

Wir helfen gerne, um eine moglichst gute Lebensqualitat bis
zuletzt zu ermoglichen - zu )

Hause, im Pflegeheim, im yrF
Krankenhaus, im Stationdren |~ L
Hospiz. Alle unsere Angebote ; He ﬁ en |
Werden liber Spenden finan- S ie mit! fu=
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stiitzung - Helfen Sie mit! oo Sie el Sy

i

'
B

okl

- o =g

24

ol e

Buchtipp £ 4 U Vil
Der Tod eines Kindes ist fiir Eltern
eine Katastrophe. Zerbricht daran
auch die Partnerschaft? Roland
Kachler und Christa Majer-Kachler
kennen diese Frage aus eigener Er-
fahrung. Sie zeigen Wege auf, wie

LT J T 'i-l.:.l

sich die unterschiedliche Trauer © o et
der beiden Partner zu einem Gan-

zen finden kann. Dabei darf das

. . . Kreuz-Verlag, 2013
verstorbene Kind weiterhin zum  |¢p\978.3451.61171-1
Leben des Paares gehoren. Einfiihl-
sam unterstiitzen sie Paare auf dem gemeinsamen Trauer-
weg hin zu einer neu gelingenden und vertieften Partner-
schaft.
Der Ansatz des ,Komplementaren Trauerns” steht im Zen-
trum des Buches und wird als ,neuer und hilfreicher Ansatz
fir trauernde Paare” ausfiihrlich erlautert (S. 93ff.). Re-
dende und handelnde, extro- und introvertierte, emotionale
und rationale sowie spirituelle und diesseitsorientierte
Trauer werden als gleichwertige, sich vielfach erganzende,
oft einander bedingende Formen beschrieben.

Autoren

Roland Kachler

Roland Kachler, Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psycho-
therapeut, Evangelischer Theologe, arbeitet in Stuttgart an
der Landesstelle der Psychologischen Beratungsstellen und
in eigener therapeutischer Praxis. Er hat infolge der Verlust-
erfahrung durch den Tod seines Sohnes einen neuen Trau-
eransatz entwickelt.

Christa Majer-Kachler
Christa Majer-Kachler ist bildende Kiinstlerin und als
Sozialpadagogin in der Migrationsberatung tétig.



PATIENTENVERFUGUNG -

Patientenverfiigung - Vorsorgevollmacht

Der Anna Hospizverein bietet [hnen regelmafige Gruppenin-
formationsgesprache an, bei denen Sie auch die entsprechen-
den Formblatter des bayerischen Justizministeriums erhalten.
Sommerpause in den Monaten August und September. Bitte
beachten Sie die Ankiindigungen in der Tagespresse und auf
unserer Homepage.

Um Anmeldung wird gebeten: 08631/1857-0

Der Anna Hospizverein bietet Informationen zur Patientenvor-
sorge auch in anderen Orten im Landkreis Mithldorf an. Bitte
informieren Sie sich tber diese Termine auf unserer Home-
page www.annahospiz.de, in der Tagespresse, bzw. telefonisch
unter 08631/1857-0.
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fiir Linfall, Krankaoet und Sher

durck
oo Wallmaeht
oo PatientenverTdgung
.. Betreuungsverflgung

Austausch mit Mitgliedern, Ehrenamtlichen, Freunden und Férderern des

Anna Hospizvereins

Termin: Donnerstags 15:00-16:00 Uhr, nach vorheriger Anmeldung, Tel. 08621 / 1857-0

Liebe Mitglieder, liebe Ehrenamtliche, liebe Freunde und Férderer des Vereins.

Ich méchte Sie einladen, mit mir ins Gesprdch zu kommen.
Dafiir habe ich einen Termin Donnerstags von 15:00-16:00 Uhr reserviert.
Bitte melden Sie sich vorher an, da es sein kann, dass ich auch mal nicht im Haus bin oder der

Termin schon vergeben ist.

Ich freue mich auf Ihre Gedanken, Wiinsche und Anregungen rund um unseren Verein.

Herzlich
Petra Zimmermann-Schwier
Geschiftsfiihrerin
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IMPRESSUM

So erreichen Sie uns

Die Hospizzeitung wird herausgegeben
vom Anna Hospizverein Miihldorf e.V.

Verantwortlich fiir die Redaktion im Sinne
des Pressegesetzes:

Petra Zimmermann-Schwier,
Geschaftsfithrerin

Anna Hospizverein

im Landkreis Miihldorf e.V.
St.-Anna-Str. 22, 84570 Polling
Tel.: 08631/1857-0

Fax: 08631/1857-200

E-Mail: info@annahospiz.de
Internet: www.annahospiz.de

Satz, Gestaltung und Druck:
Werbestudio Schmitzberger,
Burghausen

Bankverbindungen:

Sparkasse Altotting-Miihldorf
BIC: BYLADEM1MDF
IBAN: DE88 7115 1020 0000 9330 93

meine Volksbank Raiffeisenbank eG
BIC: GENODEF1VRR
IBAN: DE65 7116 0000 0001 3105 18

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder.

,Q,J Hier ausschneiden

Wir wollen nachhaltiger werden und ressourcenschonender agieren. r
Der Anna Hospizverein hat sich entschlossen, Briefpost, Broschiiren, Flyer und die
Hospizzeitung auch digital und papierlos anzubieten. Die Informationsweiterleitung
kann tber Ihr E-Mail-Postfach erfolgen. Wir stellen kiinftig auch alle Publikationen
zum Download auf unserer Website zur Verfiigung. Machen Sie mit und denken Sie

JETZT an MORGEN!

Anna Hospizverein im
Landkreis Miihldorf e.V.

St.-Anna-Strafe 22
84570 Polling

(-

[] ich mochte Briefpost iber mein ePostfach erhalten

A
L[

[] ich mochte die Hospizzeitung als PDF-Datei erhalten
[] ich mochte nur noch papierlose Post erhalten

[] ich mochte Newsletter erhalten

Meine E-Mail fiir den digitalen Versand:




Ich interessiere mich fiir die Arbeit des Anna
Hospizvereins im Landkreis Miihldorf e.V. und

(1 mochte Newsletter per E-Mail erhalten o

[J Informationen iiber das gesamte Ausbildungs-
programm der Hospizakademie Annabrunn

Nachname Geburtsdatum (TT/MM/J]J])
[ Ich bitte um Zusendung der Hospiz-Zeitung
Strafle
Anna Hospizverein im T
Landkreis Miihldorf e.V.
St.-Anna-Strae 22 :
Telefon E-Mail-Adresse
84570 Polling
Datum Unterschrift

L&L Hier ausschneiden und im Kuvert an den Anna Hospizverein im Landkreis Mithldorf e.V. senden. HINWEIS: Spendenbescheinigung fiir Mitgliedsbeitrage (Forderbeitrage) und Spenden bei korrekter Datenangabe mit Geburtsdatum (siehe auch vorletzte Seite).

Hospizbegleitung - in Wiirde bis zuletzt leben.

Im Rahmen unserer Hospizarbeit sind ehrenamtliche Hospiz-
begleiter*innen fiir die Sorgen und Note Betroffener da und ermdgli-
chen den Angehdérigen Freirdume in dieser schweren Zeit. 2020 haben
unsere 46 ausgebildeten ehrenamtlichen Hospizbegleiter 102 Perso-
nen im Landkreis Mihldorf begleitet. Um auch in den kommenden
Jahren fiir unsere Biirger*innen dieses Angebot erhalten zu konnen
sind unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen dringend erfor-
derlich. Die Organisation und Ausbildung unserer Begleiter*innen ist
auf Spenden aufgebaut. Hier brauchen wir Ihre Unterstiitzung.

,Q,J Hier ausschneiden

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ in andere EU-/EWR-

Staaten in Euro.

Be|eg fiir Kontoinhaber Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC
IBAN des Kontoinhabers —p Angaben zum Zahlung pfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) m—
AN NA HOSPIZVEREIN E.\V.
IBAN
— DE88) 7115;1020,0000933093. . | . .
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
BYLADEM1MDF
Betrag: Euro, Cent
Zahlungsempfénger [ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ANNA HOSPIZVEREIN E.V. Kunden-Referenznumme_r_- Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers
DESE 7115 1020 0000 8330 93 SPENDE FUR!DEN HOSPIZVEREIN =~ = = . . |
BYLADEM1MDF noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2.Z.eilen a 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen)
M LANDKREIS MUHLDORF E.V.. = |
Verwendungszweck gaben zum K i ber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

SPENDE FUR DEN HOSPIZVEREIN

IM LANDKREIS MUHLDORF E.V. IBAN

Dt\\i\\\i\\\i\\\‘\\\i\ 08
Datum

Datum Unterschrift(en)

Betrag: Euro, Cent




Ieh setzte einen Fafd
mn die Luft

und sie trag.

Hilda Domin




