Hospizakademie Annabrunn 2024

Trauerbegleitung

Dieser Qualifizierungskurs flr die Begleitung trauernder Menschen bezieht sich auf drei
Schwerpunktebenen: Die kognitive, die pragmatische und die affektiv-spirituelle Ebene.

Inhalte: Wissenschaftliche Erkenntnisse im Umgang mit Trauer, eigene Trauerbiografie,
Kommunikation mit Trauernden und Gespréachsfiihrung, Begleitung von Risikotrauer, Trauer bei
Kindern und Jugendlichen, kultursensible Trauer, Bedeutung von Schuldgefihlen und
Vergebungskompetenz, Trauer und Trauma, Trauerrituale, Setting in der Begleitung, Arbeit mit
Trauergruppen, Trauercafés, interprofessionelle Zusammenarbeit und weitere Themen.

Die 5-modulige Fortbildung umfasst insgesamt 144 UE. Neben den Prasenzmodulen von 120 UE
sind 24 UE Selbststudium und Austausch in Form von Intervisionsterminen, Bedingung fiir den
Erhalt des Zertifikats. Die Qualifizierung erfolgt in Ubereinstimmung mit den Qualitdtskriterien des
deutschen Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V.

Ausgewdhlte Methoden der Erwachsenenbildung sind u. a. Partner- und Gruppeniibungen,
Diskussion, Selbstreflexion und Selbsterfahrung, kreative gestalterische Elemente, Einzelarbeit,
Meditation & Korperarbeit und weitere.

Zielgruppe Hospizbegleiter:innen, Fachkrafte aus dem Hospiz- und Palliativbereich,
Padagog:innen, Lehrer:innen, Interessierte

Termine 14.03.2024 bis 16.03.2024
14.05.2024 bis 16.05.2024
04.07.2024 bis 06.07.2024
17.09.2024 bis 19.09.2024
05.11.2024 bis 07.11.2024

Zeit 09:00 — 16:30 Uhr

Kursleitung Rosmarie Maier
freiberufliche Referentin, Mitglied des
Bundesverband Trauerbegleitung

Petra Mayer
Palliative Care Trainerin

Gebiihr 2650 EUR
inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung https://www.annahospiz.de/trauerbegleitung.html
BUNDESVERBAND TRAUERBEGLEITUNG E.V.
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