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Anna Hospizverein

IM LANDKREIS MUHLDORF

Hospizakademie, Tipp, Welthospiztag, Social Media,
Buchtipp

4. Ausgabe - 6. Oktober 2021

Hospizakademie Annabrunn — nachste Termine

Das neue Jahresprogramm 2022 ist online! Reinschauen und anmelden!

Vortrag: Let's talk about Death, Baby

Referent: Rainer Simader

Termin: 12.10.2021von 18 - 19:30 Uhr in Annabrunn

Obwohl er uns alle ereilt und wir - statistisch gesehen - 5 Personen unseres nahen
Umfeldes im Prozess des Sterbens begleiten werden, sind der Tod und das

vorangehende Sterben Tabuthemen. Doch Worte zu finden lindert Angst und
Einsamkeit.

Tagesseminar: Emotionserkennung - Mimikresonanz in der Pflege;
Referentin: Marlis Lamers
Termin: 19.10.2021 von 9 bis 16 Uhr in Annabrunn

Die Referentin fihrt uns ein in die Tiefen der Wahrnehmung. Nonverbale
Kommunikation erklart sie Uber verschiedene Wirkkanale. Wir lernen die sieben
Primaremotionen und ihre eindeutigen Merkmale kennen. Neben theoretischem Input
wird das Erlernte praktisch geubt und damit vertieft.

Jetzt anmelden telefonisch unter 08631 / 1857 - 194 oder per
E-Mail: fortbildung@annahospiz.de

Tipp: Taglich eine kleine Inspiration fur Freude, Motivation und Mut
Lebenskarten: Auf ansprechend gestaltete Lebenskarten R
werden wichtige Themen wie Lebensfreude, Selbstfursorge Mi
und Abgrenzung auf spielerische Weise besonders motivierend L‘;f;ehf; *
veranschaulicht. Lebenskarten unterstitzen neue Sichtweisen -

Lz’fggu;\kmtgys ;
zu erlangen und geben Impulse fiir Veranderungsprozesse. _



Bezugsadresse: https://www.lebenskarten.de/
Telefon: 05201/849635
E-Mail: mail@lebenskarten.de

Welthospiztag

Jahrlich findet der Welthospiztag statt. Der Hospizidee liegt die Uberzeugung
zugrunde, dass Menschen jeden Lebensalters — das gilt fur Kinder ebenso wie fur
alte Menschen, ihre Familien und die ihnen Nahestehenden — in der letzten
Lebensphase Zuwendung und Unterstutzung brauchen. Wie diese aussehen kann,
darlber informiert der Anna Hospizverein und die SAPV zum Welthospiztag unter
dem Motto ,Leben bis zum Schluss® am 8.10. 2021 auf den Bauernmarkten in Haag
und Muihldorf und am 9.10.2021 auf dem Wochenmarkt in Waldkraiburg.

Social Media

Folgen oder abbonnieren Sie uns auch auf den Social Media Kanalen:
e Facebook - annahospizverein
e Instagram - annahospizverein
e YouTube — Anna Hospizverein

Buchtipp

So schon wie hier kann es im Himmel gar nicht sein [:hfismﬂh 2 A

11 Jahre ist es her, dass der bekannte Theater- und Film-
regisseur, Aktionskunstler und Autor Christoph
Schlingensief mit 49 Jahren an Lungenkrebs verstarb.
Sein Tagebuch einer Krebserkrankung ist immer noch ein
eindrucksvoller Klassiker in der Hospizarbeit.

Christoph Schlingensief: So schoén wie hier kanns im
Himmel gar nicht sein. Tagebuch einer Krebserkrankung.
btb Verlag.

Ein schones, leider qualitativ nicht sehr hochwertiges
Interview bei Beckmann kurz vor seinem Tod gibt’s unter
diesem Link: https://www.youtube.com/watch?v=Jpgx7 Sf6NG4

Nachste geplante Ausgabe voraussichtlich 22. Oktober 2021.
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