Unser Team

Unser Team besteht aus:

e Ehrenamtlichen Hospizbegleitern
e Palliative Care Pflegefachkraften
e Sozialpddagogen

e Seelsorgern

Weitere Dienste des Anna Hospizvereins

Palliativmedizinischer Dienst an der Klinik Miihldorf

in Kooperation mit den Kliniken Miihldorf

Beratung und Unterstiitzung wahrend eines Klinik-
aufenthaltes durch Arzte, Pflegekrifte, Therapeuten und
Seelsorger.

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung

SAPV am Inn gGmbH

Versorgung fiir unheilbar kranke Menschen mit kom-
plexen Symptomen, die zu Hause bleiben mdchten.

Kontakt
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Anna Hospizverein X ¢
im Landkreis MiihldorfeV. 2 —
St.-Anna-Str. 22 7 -
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Ortsteil Annabrunn IL\
84570 Polling

info@annahospiz.de
www. annahospiz.de

Tel. 08631 1857-0

Unterstiitzen Sie die Arbeit des Anna Hospizvereins
durch lhre Spenden oder lhre Mitgliedschaft

Anna Hospizverein Mihldorf e.V.
Sparkasse Altotting - Miihldorf

IBAN: DE88 7115 1020 0000 9330 93
BIC: BYLADEM1MDF

Spenden sind steuerlich absetzbar.
Sie bekommen eine Spendenquittung. Bitte geben Sie lhre
vollstandige Adresse an.

ANNA HOSPIZVEREIN

Hospizbegleitung und
Palliativberatung

Wir begleiten in schwerer Lebenszeit.




Unsere Angebote

Hospizbegleitung

Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiter und Palliativ-
fachkrdfte unterstiitzen schwerkranke Menschen mit
begrenzter Lebenserwartung und ihre Angehérigen zu
Hause oder in stationdren Einrichtungen wie in Pflege-
heimen, Kliniken oder Behinderteneinrichtungen.

Dieses Angebot gilt wahrend einer schweren Krankheit,
in der Sterbephase und in der Zeit der Trauer. Dabei orien-
tieren wir uns an den Bedlrfnissen der betroffenen
Menschen und respektieren und foérdern ihre Selbst-
bestimmtheit.

Das Hospizteam begegnet Menschen unabhiangig von
religioser und gesellschaftlicher Zugehorigkeit. Wir beraten
Patienten und ihre Angehérigen im Umgang mit der Krank-
heit und unterstiitzen sie bei der Bewéltigung von Angsten
und weiteren psychischen Problemen. Wir beraten das
Betreuungsnetz um die Betroffenen: Pflegekrafte in Heimen
und ambulanten Pflegediensten, Haus- und Facharzte sowie
weitere Fachstellen.

Unsere Dienstleistung ist fiir Sie kostenfrei.

Ein wichtiger Bestandteil des Betreuungsteams sind unsere
ehrenamtlichen Hospizbegleiter. Die sorgfaltig geschulten
und auf ihre Aufgabe vorbereiteten ehrenamtlich tatigen
Frauen und Manner nehmen sich Zeit fir Gesprache mit Patien-
ten und Angehdrigen, zum Vorlesen oder fir Spaziergange.
Sie horen zu, sind ,,einfach da“ und schaffen Freiraume.

Die hauptamtliche Einsatzleitung koordiniert und unterstitzt
die Hospizbegleiter. Haufigkeit, Dauer und Art der Begleitung
richten sich nach den individuellen Bediirfnissen der Patien-
ten und Angehdrigen und umfassen in der Regel bis zu vier
Stunden wochentlich.

Trauerbegleitung

Verlust und Trauer sind Erfahrungen, die jeder Mensch im
Laufe seines Lebens macht. Abschied, Trennung und Tod
kdnnen eine tiefe seelische Krise auslésen.

Wir wollen trauernde Menschen in einem geschitzten
Rahmen zu Gesprachen ermutigen, einzeln oder in einer
unserer Trauergruppen in Mihldorf oder Waldkraiburg.

Palliativberatung

In Absprache mit den Haus- und Fachéarzten beraten wir Be-
troffene und Fachstellen:
e Zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
e Zu medizinischen und pflegerischen Fragen bei
schweren korperlichen Leiden wie Schmerzen,
Ubelkeit oder Angst

e Zum Thema Erndhrung und Flissigkeitsgabe
am Lebensende

e Zur Erstellung eines Krisenplans fir die
letzte Lebensphase

Bei Konflikten am Lebensende, zum Beispiel der Fortfiihrung
von lebensverlangernden TherapiemaRnahmen, suchen wir
gemeinsam mit allen Betroffenen nach Lésungen, die dem
Willen und der Situation des Patienten gerecht werden.

Bei schwerem Krankheitsverlauf und groRer Belastung kon-
nen Patienten von unserem Team der Spezialisierten Ambu-
lanten Palliativversorgung (SAPV) weiter versorgt werden.

Psychosoziale Beratung und Seelsorge

Wir beraten bei sozialrechtlichen Fragen zu Kranken- und
Pflegeversicherung, helfen bei der Organisation von Pflege-
hilfsmitteln und der Beantragung eines Pflegegrades.

Wir unterstitzen bei der Erledigung letzter Dinge und Erfil-
lung letzter Wiinsche; im Vordergrund steht groRtmagliche
Lebensqualitat bis zuletzt.

Wir helfen den Familien bei Konfliktsituationen miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Wir unterstiitzen bei der Kldrung von Sinn— und Glaubens-
fragen. Ein bewusster Abschied kann zur Trauerbewaltigung
beitragen.





