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Vertiefungstage fur Trauerbegleiter:innen

Erganzend zur Basisqualifikation Trauerbegleitung, die angelehnt ist an den
Bundesverband Trauerbegleitung e.V. (BVT) mochten wir den Teilnehmer:innen die
Gelegenheit geben, sich Gber Erlerntes und Erlebtes auszutauschen und dabei
gleichzeitig auch neue Impulse und Ansatze kennenzulernen und auszuprobieren.

Einstieg mit einem personlichen Standortcheck:

- Wo stehe ich gerade?

- Welche Erfahrungen habe ich bisher im Bereich ,Trauer- und Trauerbegleitung”
gemacht?

- Was war leicht? Was habe ich als herausfordernd, anstrengend, schwierig erlebt?

Weitere Themen:

- Ndhe und Distanz in der Begleitung / Grenzen setzen und Grenzen akzeptieren
- Verabschiedung aus der Begleitung

- Umgang mit erschwerter Trauer, Schuld und Scham

- Moglichkeit zur Fallbesprechung auf Wunsch verbunden mit Aufstellungsarbeit

Durch einen abwechslungsreichen Mix aus Selbsterfahrung, Gruppenarbeit,
Erfahrungsaustausch und theoretischen Einheiten gewinnen die Teilnehmer:innen
Wissen und Sicherheit im Umgang mit erschwerter Trauer und behalten dabei die
Wichtigkeit der eigenen Selbstsorge im Blick.

Termin 18.10.2024 v. 10:00 — 17:00 Uhr
19.10.2024 v. 09:00 — 16:00 Uhr

Referentinnen
Barbara Mallmann, Palliative Care Trainerin und
potenzialorientierte Coachin

Christine Billmann, systemische Coachin und
Trainerin fir Fihrungskrafte

Gebiihr 299 EUR
inkl. Pausenverpflegung

Anmeldung https://www.annahospiz.de/trauerbegleitung.html

www.annahospiz.de Hospizakademie, Mail fortbildung@annahospiz.de Tel 08631-1857 170
St.-Anna-Str. 22, 84570 Polling, OT Annabrunn



http://www.annahospiz.de/
mailto:fortbildung@annahospiz.de
https://www.annahospiz.de/trauerbegleitung.html

