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Spiritualität und Selbstfürsorge 

Sterben ist ein spirituelles Ereignis. Doch wie können wir darüber 

sprechen? 

Die individuelle Spiritualität kann für einen pflegebedürftigen 

Menschen am Lebensende eine Ressource sein. Dies gilt ebenso für 

Mitarbeitende im Gesundheitswesen. Wir wollen uns in diesem 

Seminar beiden Aspekten widmen und darüber hinaus die 

Selbstfürsorge der Betreuenden näher in den Blick nehmen. Denn nur 

wer gut für sich selbst sorgt, kann auch gut für andere sorgen.  

Der Kurs ist im Rahmen der Regelfortbildung für Betreuungskräfte nach §§ 43b 

und 53b SGB XI anerkannt und umfasst 16 UE. 

Zielgruppe Betreuungskräfte,  
Hospiz- und Alltagsbegleiter:innen, 
Pflegekräfte, Interessierte,  

Referentinnen Erika Koch, M.Sc. Palliative Care  

Christine Hausmann, Psychologin 

Termine  25. – 26.01.2024 

 

Zeit    09:00 – 16:30 Uhr 

Gebühr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung 

 

Ermäßigte Gebühr 225 EUR für Einrichtungen ab der 2. 

Anmeldung.  

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung. 

 

Anmeldung  

https://www.annahospiz.de/selbstfuersorge-und-spiritualit%C3%A4t.html 
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