
PROGRAMM 
2023/2024 

Angebote für Betreuungskräfte,  
Alltagsbegleiter:innen und Interessierte 

Hospizakademie 
Annabrunn 

Begegnung und Bildung regional 

Grundlagen der Demenz 
mit Jutta Kirsch 
 
Die Grundlagen der Demenz werden in diesem Seminar 
vermittelt. Von der Krankheitslehre über Ursachenfor‐
schung, Therapiemöglichkeiten und Kommunikation bis 
hin zum Erkunden „neuer Wege“ erhalten Sie eine Auffri‐
schung und Erweiterung Ihres Wissens und umfangreiche 
Hilfestellungen für die Praxis.  
 
Termin  
Kurs Nr. P09‐24 11. ‐ 12.09.2024 
 
 
 
Kreatives Arbeiten für Menschen mit Demenz 
mit Jutta Kirsch 
 
Auch demente Menschen haben Freude daran, mit ihren 
Händen etwas zu gestalten. Erinnerungen können leben‐
dig werden, was früher kreativ geschaffen wurde.  
 
In diesem Seminar werden Ihnen diverse Techniken für 
die Praxis vermittelt und eingeübt.  
 
Für Materialbedarf werden ca. 10 Euro pro Teilnehmer vor 
Ort eingesammelt.  
 
Termin  
Kurs Nr. P10‐24 21. ‐ 22.11.2024 
 

Inhouse Schulungen 
 
Gerne kommen wir auch in Ihre Einrichtung wie z.B.  
Pflegeheim oder ambulanter Pflegedienst. Wir richten 
uns zeitlich und inhaltlich nach Ihren Wünschen.  
Sprechen Sie uns dazu an. 

Hospizakademie Annabrunn

So erreichen Sie uns

Jetzt  
Mitglied werden 

www.annahospiz.de 
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Hospizakademie Annabrunn 
Anna Hospizverein im Landkreis Mühldorf e.V.  
St.‐Anna‐Str. 22 
Ortsteil Annabrunn 
84570 Polling  
Tel. 08631 1857‐170 
Fax 08631 1857‐290  
E‐Mail: fortbildung@annahospiz.de 
Internet: www.annahospiz.de  
Besuchen Sie uns auch  
auf Facebook oder Instagram 
 
   Anmeldung online über  
   www.annahospiz.de – Hospizakademie 
 
Hier scannen und das komplette  
Programm herunterladen → 
 

Parkmöglichkeiten 
Bitte parken Sie auf den  

ausgeschilderten Parkplätzen 
neben unserem Gebäude. 



Liebe Interessierte,  
 
die Hospizakademie Annabrunn bietet Ihnen eine Auswahl an 
2‐Tagesseminaren, die im Rahmen der Regelfortbildung für 
Betreuungskräfte nach §§ 43b u. 53b SGB XI anerkannt sind. 
In diesen 16 Unterrichtseinheiten umfassenden Seminaren 
wird das Wissen aktualisiert und Erfahrungen aus der Praxis 
werden in der Gruppe reflektiert.   
 
Unsere Referent:innen verfügen über langjährige Praxiserfah‐
rung und gestalten einen lebendigen Unterricht: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erika Koch                                           Jutta Kirsch 
Akademische                                     Freiberufliche 
Palliativexpertin                                 Dozentin für  
Akademieleitung                               Pflegeberufe 
 
Zielgruppe 
Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen, interessierte Pfle‐
gekräfte, Hospizbegleiter:innen und weitere interessierte Mit‐
arbeitende im Gesundheitswesen 
 
Gebühr pro 2‐Tagesseminar 249,‐ EUR 
inkl. Pausenverpflegung 
Uhrzeit jeweils 09:00 ‐ 16:30 Uhr 
 
Ermäßigung für Einrichtungen  
ab der 2. Anmeldung  
pro Seminar 225,‐ EUR  
Bitte sprechen Sie uns dazu an.  
 
Immer aktuell auf www.annahospiz.de Hospizakademie 

Grundsensibilisierung Palliative Care 
mit Erika Koch 
 
Betreuungskräfte und Alltagsbegleiter:innen sind nah an den 
meist hochbetagten Menschen, die auf Pflege angewiesen 
sind. Ziel ist, eine möglichst wertvolle letzte Lebenszeit zu ge‐
stalten. Aus palliativer Sicht gilt es, eine spezielle Haltung zu 
entwickeln. Dafür sensibilisiert diese Fortbildung.  
 
Inhalte 
• Grundlagen von Palliative Care 
• Essen und Trinken in der letzten Lebensphase 
• Grundlagen der Ethik, Sterbehilfe 
• Umgang mit Sterbewünschen 
• Kommunikation, Abschied nehmen 
• Familie und soziales Umfeld 
 
Termine                           
Kurs Nr. P10‐23             13. ‐ 14.11.2023 
Kurs Nr. P03‐24             08. ‐ 09.04.2024 
Kurs Nr. P04‐24             30.09. ‐ 01.10.2024 
 
 
 
Spiritualität und Selbstfürsorge 
mit Erika Koch und Christine Hausmann 
 
Sterben ist ein spirituelles Ereignis. Wie können wir darüber 
sprechen? 
Die individuelle Spiritualität kann für einen pflegebedürftigen 
Menschen am Lebensende eine Ressource sein. Die gilt 
ebenso für Mitarbeitende im Gesundheitswesen. Wir wollen 
uns in diesem Seminar beiden Aspekten widmen und darüber 
hinaus die Selbstfürsorge der Betreuenden näher in den Blick 
nehmen. Denn nur wer gut für sich selbst sorgt, kann auch 
gut für andere sorgen.  
 
Termin                             
Kurs Nr. P05‐24             25. ‐ 26.01.2024 

Nichtmedikamentöse Schmerztherapie 
mit Jutta Kirsch 
 
Schmerz betrifft einen Menschen immer als Ganzes. Neben 
Medikamenten ist aus diesem Grund ein ganzheitliches Ver‐
ständnis für Schmerz Voraussetzung für eine qualifizierte 
Schmerzbehandlung.  
In diesem Seminar lernen Sie, Schmerzen zu erkennen und 
nichtmedikamentös zu behandeln. Auch die Behandlung 
von Schmerz bei Demenz ist Inhalt des Seminars. Es werden 
hilfreiche Impulse in Theorie und Praxis vermittelt.  
 
Termin                             
Kurs Nr. P06‐24             20. ‐ 21.06.2024 

 
Basale Stimulation 
mit Jutta Kirsch 
 
Basale Stimulation ist eine Möglichkeit, mit wahrneh‐
mungsbeeinträchtigten Menschen zu kommunizieren. 
Durch basal stimulierendes Arbeiten werden die Sinne ak‐
tiviert. Sie lernen in diesem Seminar wichtige Aspekte der 
Theorie und die praktische Anwendung gegenseitig in der 
Gruppe.  
 
Termin                             
Kurs Nr. P07‐24             25. ‐ 26.07.2024 

 

t 
www.annahospiz.de  

Jetzt Newsletter 
abonnieren

Musik in der Betreuung 

22. - 23.07.2024

mit Jutta Kirsch 
 
Musik beeinflusst unsere Stimmungen, weil sie unsere Ge‐
fühle anregt. Sie weckt Erinnerungen, regt zur Bewegung 
an und wirkt sogar trainierend auf unser Gedächtnis. 
In diesem Seminar wird der Einsatz von Musik vermittelt. 
Anhand diverser Musikinstrumente können viele Möglich‐
keiten geübt werden.  
 
Termin                             
Kurs Nr. P08‐24            


