
PROGRAMM 
2023/2024 

Berufspädagogische Angebote für 
Praxisanleiter:innen, Lehrende und Interessierte 

Hospizakademie 
Annabrunn 

Begegnung und Bildung regional 

Selbstfürsorge 
mit Erika Koch und Rita Lipp, Yogalehrerin 
 
„Nur wer gut für sich selbst sorgt, kann auch gut für an­
dere sorgen“. Doch wie kann eine gesunde Work­Life­ 
Balance gelingen? Ein Selbsterfahrungstag für Praxisan­
leitende soll den Transfer zu den Auszubildenden unter­
stützen. Teil des Seminartages sind ebenso die Themen 
Selbstführung und Resilienz. Am Nachmittag erwartet die 
Teilnehmenden eine wohltuende Überraschung. Bitte 
bringen Sie eine weiche Matte, ein Sitzkissen und eine 
dünne Decke mit.  
 
Termin  
Kurs Nr. S02­24 12.07.2024 

 
Kommunikation in der Pflege 
mit Erika Koch 
 
Wie können Auszubildende eine hohe Sensibilität für die ei­
gene Sprache entwickeln? Was bedeutet Haltung? Anhand 
vieler Beispiele aus der Praxis trainieren wir Kommunikation 
und üben den Bildungstransfer zu den Auszubildenden. Teil 
des Seminartages ist auch die gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg in praktischer Anwendung.  
 
Termine  
Kurs Nr. K01­24 18.10.2024 
 
 
Immer aktuell auf  
www.annahospiz.de/Hospizakademie 
 

Inhouse Schulungen 
 
Gerne kommen wir auch mit diesem Angebot in Ihre 
Einrichtung. Wir richten uns zeitlich und inhaltlich nach 
Ihren Wünschen. Sprechen Sie uns dazu an. 

Hospizakademie Annabrunn

So erreichen Sie uns

Jetzt  
Mitglied werden 

www.annahospiz.de 
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Hospizakademie Annabrunn 
Anna Hospizverein im Landkreis Mühldorf e.V.  
St.­Anna­Str. 22 
Ortsteil Annabrunn 
84570 Polling  
Tel. 08631 1857­170 
Fax 08631 1857­290  
E­Mail: fortbildung@annahospiz.de 
Internet: www.annahospiz.de  
Besuchen Sie uns auch  
auf Facebook oder Instagram 
 
   Anmeldung online über  
   www.annahospiz.de – Hospizakademie 
 
Hier scannen und das komplette  
Programm herunterladen → 
 

Parkmöglichkeiten 
Bitte parken Sie auf den  

ausgeschilderten Parkplätzen 
neben unserem Gebäude. 

▼ 
www.annahospiz.de  

Jetzt Newsletter 
abonnieren



Liebe Interessierte,  
 
wie kann Palliative Care Kompetenz bereits in der Pflegeaus­
bildung von Praxisanleitenden vermittelt werden? Die Hospiz­
akademie Annabrunn greift hierfür grundlegende Themen auf,  
die im Rahmen der Regelfortbildung für Praxisanleiter:innen 
anerkannt sind. Wie in einem Baukasten können Sie sich die 
Module selbst zusammenstellen. In den Seminaren werden 
Ihnen die Themen methodisch so vermittelt, dass Sie mit dem 
neu erworbenen Wissen Ihre Krankenpflegeschüler:innen  
anleiten können. Sie als Praxisanleiter:in tragen wesentlich 
dazu bei, dass die zukünftigen Pflegefachkräfte auch in Pallia­
tive Care sensibilisiert sind. 
 
Zielgruppe 
Pflegefachkräfte mit Weiterbildung „Praxisanleitung“ 
 
Unsere Hauptreferent:innen sind seit vielen Jahren zertifi­
zierte Kursleiterinnen für Palliative Care Kurse. Sie verfügen 
über langjährige Praxis­ und Lehrerfahrung und gestalten 
einen lebendigen Unterricht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erika Koch                                           Lydia Döllein 
Akademische                                     Palliative Care  
Palliativexpertin                                 Pflegefachkraft 
Akademieleitung                               Kursleiterin DGP 
 
Gebühr pro Tagesseminar (8 UE) 179,­ EUR 
inkl. Pausenverpflegung 
Uhrzeit jeweils 09:00 ­ 16:30 Uhr 
 
Bitte kontaktieren Sie uns zwecks Ermäßigung,  
bevor Sie für eine Person mehrere Seminare buchen:  
zwei Seminare 340,­ EUR, drei Seminare 480,­ EUR 

Kreative Pflege und symptomorientiertes  
Arbeiten mit Lydia Döllein 
 
Praxisanleitende werden sensibilisiert und methodisch  
ausgestattet, um die Themen Obstipation, Übelkeit und  
Erbrechen, Angst, Unruhe und Delir bei Palliativpatient:innen 
den Auszubildenden kreativ vermitteln zu können.  
 
Termine                           
Kurs Nr. 50­23               04.10.2023 
Kurs Nr. P27­24             16.10.2024 

 
Umgang mit verändertem Körperbild  
und Berührung mit Lydia Döllein 
 
Eine weit fortgeschrittene Erkrankung führt häufig zu einer 
Veränderung des Körperbilds. Dennoch besteht weiter das Be­
dürfnis nach Zärtlichkeit, Berührung und Sexualität. Praxis­
anleitende werden geschult, Krankenpflegeschüler:innen für 
dieses Thema zu sensibilisieren.  
 
Termine                           
Kurs Nr. 51­23               29.11.2023 
Kurs Nr. P28­24             06.11.2024 

 
Umgang mit Tod nach Reanimationen  
und traumatischen Ereignissen 

Flüssigkeit und Ernährung am Lebensende 
mit Lydia Döllein 
 
Praxisanleitende werden für den Umgang mit diesem 
grundlegenden Thema sensibilisiert. Über Selbsterfah­
rungsübungen lernen die Anleitenden, das Einfühlungsver­
mögen ihrer Schüler:innen gegenüber schwerkranken 
Menschen, deren Angehörigen und den Pflegekräften zu 
trainieren. 
 
Termin                             
Kurs Nr. P23­24             13.03.2024 

 
Umgang mit Angehörigen 
mit Erika Koch 
 
Für Pflegende sind Angehörige wichtige Ansprech­
partner:innen im stationären Bereich, doch vor allem im 
Bereich der ambulanten Pflege. Praxisanleitende werden in 
diesem Seminar geschult, wie sie Auszubildende für das 
Handeln im Privaten sensibilisieren können.  
 
Termin                             
Kurs Nr. P24­24             11.04.2024 

 
Begleitung von trauernden Menschen  
jeden Alters mit Erika Koch 
 
Es fällt uns schwer mit trauernden Menschen umzuge­
hen? Was sollen wir sagen? Was ist normale Trauer? 
Wann vergeht Trauer? In der Pflegeausbildung braucht es 
Sensibilisierung für dieses Thema durch die Praxisanlei­
tenden. Denn Trauer begegnet uns in jedem Alter, überall 
im Leben.  
 
Termin                            
Kurs Nr. T11­24             20.06.2024

mit Rosina Lippacher 

 18.06.2024

Krankenschwester, Heilpädagogin, Familientherapeutin 
 
Dieser Tag bietet den Rahmen, sich mit Sterben und Tod aus­
einanderzusetzen, auch dann, wenn diese mit Notfällen in 
Verbindung stehen. Gerade Auszubildende müssen diese  
Ereignisse besonders verarbeiten. Inhalt des Tages sind zum 
einen das individuelle eigene Erleben solcher Situationen und 
zum anderen die achtsame Begleitung der Auszubildenden. 
 
Termin                             
Kurs Nr. P22­24             


