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Vorwort Ubersicht

Liebe Leserinnen und Leser,

die Hospizakademie Annabrunn bietet seit einigen Jahren
einen guten Bildungsort. Hier auf dem Land, finf Kilometer
sudlich von Mihldorf am Inn, finden alle Gaste Begegnung
mit anderen Menschen und kédnnen Wissen und Kraft tan-
ken und Entspannung und Erholung vom Alltag finden.

Das Jahr 2024 steht unter dem Leitgedanken ,Kommunika-
tion ist alles”. Rund um den Bayerischen Hospiz- und Pallia-
tivtag am 20.07.2024 in Bamberg unter dem Motto ,Magie
der Kommunikation” bieten wir verschiedene Seminare zu
diesem komplexen Thema an. Die Realitdt zeigt uns, wie
schwierig es ist. Der Schweizer Theologe Markus M. Ronner
definierte Kommunikationswissenschaft neu. Er sagte, sie
sei die Lehre von den Missverstandnissen.

Gerade in der Hospiz- und Palliativarbeit bildet die Kommu-
nikation eine wichtige Basis unseres Dienstes. Menschen,
die mit Sterben, Tod und Trauer konfrontiert sind, sind be-
sonders verletzlich. Sie brauchen sensible Begegnungen
neben Linderung von Leiden auf allen Ebenen des Mensch-
seins. Doch auch mit unseren Familien und Freunden bleibt
Kommunikation oft herausfordernd, Missverstandnisse sind
an der Tagesordnung. Und dann geschieht es manchmal
doch, dass wir uns wirklich begegnen und verstehen — und
erleben eine tiefe Verbundenheit.

Seien Sie willkommen in Annabrunn, fihlen Sie sich einge-
laden als Mensch, egal ob mit beruflichem Hintergrund
oder aus reinem Interesse. Uns allen
gemeinsam ist die Endlichkeit unseres
Lebens. Endlich leben ist wie Kommu-
nikation — ein lebenslanges Aneignen.

Erika Koch
Akademieleitung
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Wir liber uns Anmeldung

Das nachfolgende Programm entspricht dem Planungsstand
zum 10. Oktober 2023. Termin- und Programmanderungen
behalten wir uns vor.

Die Hospizakademie Annabrunn ist ein Betrieb des ge-
meinnltzigen Anna Hospizvereins im Landkreis Mihldorf
e. V. In enger Kooperation mit dem Netzwerk Hospiz Traun-
stein und Berchtesgadener Land sowie dem Vilshiburger
Hospizverein hat die Hospizakademie das Ziel, ein regiona-
les hospizliches Fortbildungsangebot fiir Sidostbayern auf-
zubauen. Die Akademie strebt Kooperationsvertrage mit
weiteren Hospizvereinen der Region an.

Unsere Kooperationen sind vielfaltig: Wir kooperieren mit
Kliniken und Pflegeeinrichtungen sowie mit Hospiz- und Pal-
liativversorgern im Landkreis Mihldorf und den angrenzen-
den Regionen in Siidostbayern. Dabei sind wir in engem
Austausch mit dem gemeinsamen Ziel, das Wissen um Hos-
piz- und Palliative Care weiter zu mehren und zu verbreiten,
damit Menschen in schwerer Lebenszeit Unterstiitzung und
Begleitung finden.

Wir bedanken uns besonders bei der
Paula Kubitscheck-Vogel-Stiftung fiir die Unterstiitzung
des Aufbaus der Hospizakademie Annabrunn.

Mit unseren Seminarangeboten und Veranstaltungen zu
den Themen Sterben, Tod und Trauer wenden wir uns an
alle Menschen in unserer Region, um den Hospizgedanken
nachhaltig zu fordern. Unsere Zielgruppen sind Menschen
in Gesundheitsberufen, insbesondere Pflegende, ehren-
amtliche Hospizbegleiter:innen, Hospizkoordinator:innen,
die interessierte Offentlichkeit und mit unserem Letzte Hilfe
Kurs Kids & Teens auch Kinder und Jugendliche, die mit Tod
und Trauer in Bertihrung kommen.

Viele unserer Referent:innen arbeiten in der ambulanten
oder stationdren Palliativversorgung und begleiten taglich
Menschen in schwerer Lebenszeit. Erfahrungswissen und
Erkenntnisse aus der Praxis werden reflektiert und mit
theoretischen Impulsen und abwechslungsreicher Metho-
dik vertieft. Auch renommierte Referent:innen holen wir
fiir Kurse und Seminare in unser Haus. Zudem entsteht
unter unseren Kursteilnehmenden eine wertvolle regionale
Vernetzung unterschiedlicher Dienste.

Um immer auf dem aktuellsten Stand

unserer Fortbildungsplanungen zu

sein, schauen Sie bitte auf unsere v
Homepage www.annahospiz.de. WWw.annahospiz, de
Unter Hospizakademie finden Sie Jetzt Newsletter
alle unsere Angebote. Sie kdnnen abonnieren

auch unseren Newsletter abonnieren.

Wir und unsere Kursteilnehmer:innen haben in den vergan-
genen Jahren sehr gute Erfahrungen mit Online-Angeboten
gemacht, wenn Kurse nicht in Prasenz stattfinden konnten.
Unsere Online-Kurse sind lebendig, abwechslungsreich,
interaktiv und nebenbei noch reisefrei. Andererseits ist ge-
rade bei unseren sehr persénlichen Themen zwischen-
menschlicher Kontakt ein wichtiges Element.

Alle Angebote in diesem Programm werden grundsatzlich
in Prasenz angeboten mit der Option, jeden Kurs bei Bedarf
online durchzufiihren, vorausgesetzt Referent oder Refe-
rentin sind dazu bereit.

Anmeldungen sind nur online moglich iiber
www.annahospiz.de — Hospizakademie Annabrunn

Sie erreichen uns auerdem iiber
E-Mail: fortbildung@annahospiz.de
Telefon: 08631 1857-170

) Jetzt
Mitglied werden
www.annahospiz.de



Angebote fiir Betreuungskrifte, Alltagsbegleiter:innen
und Interessierte

Betreuungskrafte und Begleitende im Alltag sind in Pflege-
heimen aber auch im ambulanten Dienst nah am Men-
schen. Sie sorgen flr Ansprache, Beschéaftigung und
Aufmunterung. Doch hier finden sich auch Menschen in
ihrer letzten Lebenszeit, die sich durch Begegnungen mit
hospizlicher und palliativer Haltung angenommen flihlen.

Die Hospizakademie Annabrunn bietet dafiir eine Auswahl
an zweitdgigen Seminaren, die im Rahmen der Regelfort-
bildung fur Betreuungskrafte nach §§ 43b und 53b SGB XI
anerkannt sind.

In den 16 Unterrichtseinheiten umfassenden Seminaren
wird das Wissen aktualisiert und Erfahrungen aus der Praxis
werden in der Gruppe reflektiert.

Einrichtungen bekommen ab der 2. Anmeldung eine Erma-

Rigung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Die Seminare erkennen Sie an diesem Symbol: '

Inhouse-Schulungen
Gerne kommen wir mit diesem oder einem anderen
Seminar in lhre Einrichtung wie z.B. Pflegeheim oder

ambulanter Pflegedienst.

Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an.

Neu im Programm Neu im Programm

Angebote fiir Praxisanleiter:innen, Lehrende
und Interessierte

Wie kann palliative Kompetenz bereits in der Pflegeausbil-
dung von Praxisanleitenden praktisch vermittelt werden?
Die Hospizakademie Annabrunn greift grundlegende The-
men auf, die im Rahmen der Regelfortbildung fir Praxisan-
leiter:innen von der Vereinigung der Pflegenden in Bayern
(VdPB) anerkannt sind. Wie in einem Baukasten konnen die
Module selbst zusammengestellt werden.

In den 8 Unterrichtseinheiten umfassenden Seminaren wer-
den die Themen methodisch so vermittelt, dass mit dem
neu erworbenen Wissen Pflegeschiiler:innen angeleitet
werden kdnnen. Praxisanleitende tragen somit wesentlich
dazu bei, dass die zukiinftigen Pflegefachkréfte auch in Pal-
liative Care sensibilisiert werden.

\ ¥ BaAYERMS STIMME
FUR DIE PFLEGE

Bei Buchung von mehreren Tagesseminaren fir dieselbe
Person erhalten Sie von uns eine ErmaRigung. Bitte kontak-
tieren Sie uns vor der Buchung.

Die Seminare erkennen Sie an diesem Symbol:




HOSPIZBEGLEITUNG Informationsabend

Hospizbegleitung hat das Ziel, Menschen in einer schweren Die Hospizarbeit stellt sich vor. Wir méchten Ihnen einen
Lebenszeit ehrenamtlich durch mitmenschlichen Beistand Einblick in die Ausbildung und Aufgaben von ehrenamtli-
zu begleiten. chen Hospizbegleiter:innen vermitteln.
Der Fokus der Ausbildung zum ehrenamtlichen Hospizbe- AuBerdem erklaren wir lhnen, welche weiteren Tatigkeits-
gleiter bzw. zur ehrenamtlichen Hospizbegleiterin liegt auf felder es im Anna Hospizverein fiir Ehrenamtliche gibt und
der intensiven persénlichen Auseinandersetzung mit den welche Voraussetzungen Sie dazu bendtigen.
Themen Sterben, Tod und Trauer. Die Konfrontation mit der
eigenen Endlichkeit und die Reflexionsbereitschaft der Be- Zielgruppe Alle Interessierten
gleitenden sind daflir sehr wichtig. Es gilt eine Haltung und Kurs HO1-24
Kompetenz zu entwickeln, die fir Menschen an ihrem Le-
bensende eine Stiltze sein kénnen. Termin 15.01.2024
Der Weg am Lebensende ist ein individueller Weg. Jeder Ort Annabrunn
Mensch hat in dieser Phase unterschiedliche Bedirfnisse Zeit 19:00 - 20:30 Uhr
nach Zuwendung, Ndhe und Distanz. Menschen in schwerer
Lebenszeit sollen durch feinflihlige Hospizbegleiter:innen Kurs H02-24
erfahren, dass ihr personliches Schicksal, die Individualitat .
und der Inhalt ihrer eigenen Wegstrecke gesehen und wert- Termin 16.01.2024
geschatzt werden. Ort Bestattungsdienst Herzog
Heimgartenstr. 6, 83527 Haag
Zeit ist dabei der Schllssel im gemeinsamen Miteinander: Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Begleiter:innen haben Zeit zum Reden, zum Spielen, zum
Rausgehen oder einfach ,,nur” zum Da-Sein und Bleiben.

Die letzte Lebenszeit soll wiirdevoll auf den Patienten, auf Kursleitung Carola Kamhuber, Sozialpadagogin

die Patientin ausgerichtet gestaltet werden, sodass sie fiir Gebiihr kostenlos, wir freuen uns
alle Beteiligten sinnerfiillte Momente mit sich bringen kann. Uber eine Spende oder
Denn: Sterbenszeit ist Lebenszeit. Mitgliedschaft
Die Ausbildung in Hospizbegleitung beinhaltet auBerdem
ganz konkretes Wissen Uber palliative und hospizliche v
Strukturen, tUber die Bewahrung des Selbstbestimmungs- kOStenlos
rechts am Lebensende und vieles mehr. A
Jetzt
Mitglied werden
WWW.annahospiz,de

- Hier scannen und direkt zu unseren Angeboten
,Hospizbegleitung” gelangen



Grundkurs Hospizbegleitung

Aufbaukurs Hospizbegleitung

Sie durfen Hospizluft schnuppern und sich mit Fragen rund
um Sterben, Tod und Trauer auseinandersetzen. Dieser Kurs
ist fiir jedermann und jede Frau geeignet und kann mehr
Sicherheit geben im Umgang mit schwerer Krankheit, mit
Unterstlitzungsmoglichkeiten am Lebensende und mit
lhren personlichen Einstellungen zu Sterben, Tod und
Trauer.

Teilnehmende berichten von einer groRen Bereicherung
durch den Kurs, entweder weil sie sich danach im eigenen
Umfeld engagieren méchten, einfach nur personlich profi-
tiert haben oder ehrenamtlich fiir den Anna Hospizverein
tatig werden mochten.

Der Kurs umfasst 16 UE.

Es besteht die Mdoglichkeit, im Anschluss am Aufbaukurs
Hospizbegleitung teilzunehmen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Kurs H03-24

Termine 09.03.2024 und 23.03.2024
Zeit 09:00 - 17:00 Uhr

Ort Annabrunn

Kursleitung Carola Kamhuber, Sozialpadagogin

Gebiihr 80 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Geblihr 60 EUR fir Mitglieder des Anna
Hospizvereins. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Aufbaukurs ist der Be-
such des Grundkurses.

Der Aufbaukurs vertieft und erweitert die Inhalte der eh-
renamtlichen Tatigkeit im Hospizverein. Die Teilnehmer:in-
nen werden auf ihre Tatigkeit als Ehrenamtliche und die
Begleitungen vorbereitet.

Der Kurs umfasst 84 UE.

Inhalte:

e Regionale hospizliche und palliative
Versorgungsstrukturen

e Leiden lindern

e Patientenvorsorge

¢ Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit

e Abschied nehmen, Trauer u.v.m.

Zielgruppe Personen mit Abschluss des
Grundkurses Hospizbegleitung

Kurs HO4-24

Termine 03.05. - 04.05.2024

07.06. - 08.06.2024
12.07.-13.07.2024
13.09. - 14.09.2024
11.10.-12.10.2024
08.11.-09.11.2024
29.11.-30.11.2024

Ort Annabrunn

Zeit Freitag 17:00 - 20:30 Uhr
Samstag 09:00 - 17:00 Uhr

Kursleitung Carola Kamhuber, Sozialpddagogin

Gebiihr 350 EUR inkl. Pausenverpflegung




- Hier scannen und direkt zu unseren Angeboten
,Palliative Care” gelangen

PALLIATIVE CARE

Jeder Mensch hat das Recht, in Wiirde zu sterben.

Fir diesen Wert steht Palliative Care. Wie mit einem Mantel
sollen der schwer erkrankte Mensch und seine An- und Zu-
gehorigen umhillt werden. Um das Ziel wiirdevolles Ster-
ben zu erreichen, braucht es Grundkompetenz in allen
Berufsgruppen, die schwerkranke Menschen versorgen und
tiefergreifende Kompetenz fir Pflegende, um in speziali-
sierten Einrichtungen wie Palliativstation, stationdres Hos-
piz oder SAPV tatig werden zu kdnnen.

Hier sehen Sie die Bildungsmaoglichkeiten

in Palliative Care:

Basismodul 2 120 UE
DGP-zertifiziert

fur Pflegekréfte (S. 23)

Die Kombination aus
Stufe 3 und 4 entspricht
dem bisherigen Kurs

,Palliative Care Bas] ol T 30 UE
i “« asismodu
fr Pflegende”. (ehem. Grundschulung)

DGP-zertifiziert, fir Mitarbeitende
im Gesundheitswesen (S. 22)

Grundsensibilisierung 16 UE
fiir Betreuungsassistent:innen
und Interessierte (S. 16)

Letzte Hilfe Professionell 9 UE
fur Mitarbeitende im Gesundheitswesen (S. 15)

Wie Uber eine Stufenleiter kdnnen Sie sich in der Hospiz-
akademie Annabrunn in Palliative Care qualifizieren.

NEU

Die Uber die DGP zertifizierten Kurse Basismodul 1 (ehem.
Grundschulung) und Basismodul 2 bauen aufeinander auf.
Wenn Sie den 160 UE Basiskurs Palliative Care absolvieren
mochten, melden Sie sich bitte fir beide Module an. Sie
kénnen die Module jedoch auch getrennt voneinander bu-
chen. Somit haben Sie maximale Flexibilitat.

Letzte Hilfe Professionell

NEU: Fiir Mitarbeitende im Rettungsdienst

Viele Mitarbeitende im Gesundheitswesen versorgen
schwerkranke und sterbende Menschen, ohne dafir spe-
ziell qualifiziert zu sein. Dieser Kurs sensibilisiert, wie aus
einer Versorgung eine Umsorgung und Begleitung am Le-
bensende werden kann.

Wir informieren Uber palliative und hospizliche Unterstiit-
zungsmoglichkeiten und bieten Raum fiir Gesprache. Erfah-
rungen konnen gemeinsam reflektiert werden.

Der Kurs umfasst 9 UE.
Zielgruppe Mitarbeitende im Rettungsdienst,

interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P01-24

Termin 22.10.2024

ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 17:15 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 120 EUR inkl. Pausenverpflegung




Grundsensibilisierung Palliative Care '

Betreuungskrafte und Alltagsbegleiter:innen sind nah an
den oft hochbetagten, auf Pflege angewiesenen Menschen.
Ziel ist, eine moglichst wertvolle letzte Lebenszeit zu gestal-
ten. Aus palliativer Sicht gilt es, eine spezielle Haltung zu
entwickeln. Daflir sensibilisiert diese Fortbildung.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung fiir Betreuungskrafte nach
§8 43b u. 53b SGB XI.

Inhalte:

e Grundlagen von Palliative Care

e Essen und Trinken in der letzten Lebensphase
e Grundlagen der Ethik, Sterbehilfe

¢ Umgang mit Sterbewiinschen

e Kommunikation, Abschied nehmen

¢ Familie und soziales Umfeld

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekréfte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P03-24

Termin 08.04. - 09.04.2024
Kurs P04-24

Termin 30.09.-01.10.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Geblihr 225 EUR fur Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Nichtmedikamentése Schmerztherapie '

Schmerz betrifft einen Menschen immer als Ganzes. Neben
Medikamenten ist aus diesem Grund ein ganzheitliches Ver-
standnis flr Schmerz Voraussetzung fiir eine qualifizierte
Schmerzbehandlung.

In diesem Seminar lernen Sie, Schmerzen zu erkennen und
nichtmedikamentds zu behandeln. Auch die Behandlung
von Schmerz bei Demenz ist Inhalt des Seminars. Es werden
hilfreiche Impulse in Theorie und Praxis vermittelt.

Das zweitdgige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung flir Betreuungskrafte nach
§§ 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P06-24

Termin 20.06. - 21.06.2024
Oort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fiir Pflegeberufe

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebihr 225 EUR fir Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.




Basale Stimulation

Basale Stimulation ist eine Mdoglichkeit, mit wahrneh-
mungsbeeintrachtigten Menschen zu kommunizieren.
Durch basal stimulierendes Arbeiten werden die Sinne ak-
tiviert.

Sie lernen in dieser Fortbildung wichtige Aspekte der Theo-
rie und die praktische Anwendung gegenseitig in der
Gruppe.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung fiir Betreuungskrafte nach
§8§ 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P07-24

Termin 25.07.-26.07.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin flr Pflegeberufe

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Geblihr 225 EUR fir Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Musik in der Betreuung

Musik beeinflusst unsere Stimmungen, weil sie unsere Ge-
fihle anregt. Sie weckt Erinnerungen, animiert zur Bewe-
gung und wirkt sogar trainierend auf unser Gedachtnis.

In dieser Fortbildung wird der Einsatz von Musik vermittelt.
Anhand diverser Musikinstrumente kénnen viele Méglich-
keiten gelibt werden.

Das zweitdgige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung fiir Betreuungskrafte nach
§8§ 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekréafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P08-24

Termin 29.02.-01.03.2024
Oort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fiir Pflegeberufe

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebihr 225 EUR fir Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.




‘

Grundlagen der Demenz

Die Grundlagen der Demenz werden in diesem Seminar
vermittelt.

Von der Krankheitslehre Gber Ursachenforschung, Thera-
piemoglichkeiten und Kommunikation bis hin zum Erkun-
den ,neuer Wege” erhalten Sie eine Auffrischung und
Erweiterung lhres Wissens und umfangreiche Hilfestellun-
gen fur die Praxis.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung flr Betreuungskrafte nach
§§ 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P09-24

Termin 11.09. - 12.09.2024
ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fur Pflegeberufe

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebiihr 225 EUR fir Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Kreatives Arbeiten fiir Menschen
mit Demenz

Auch demente Menschen haben Freude daran, mit ihren
Handen etwas zu gestalten. Erinnerungen kdnnen lebendig
werden, was friiher kreativ geschaffen wurde.

In diesem Seminar werden lhnen diverse Techniken fir die
Praxis vermittelt und eingeiibt.

Flir Materialbedarf werden ca. 10 Euro pro Teilnehmer:in
vor Ort eingesammelt.

Das zweitdgige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung flir Betreuungskrafte nach
§8§ 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

Kurs P10-24

Termin 21.11.-22.11.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fiir Pflegeberufe

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung
(zzgl. ca. 10 EUR fiir Material)

ErmaRigte Gebihr 225 EUR fir Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.




Palliative Care Basismodul 1
ehem. Grundschulung Palliative Care

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Betreuungskon-
zepts Palliative Care vermittelt. Es richtet sich an Menschen
jeden Alters in einem fortgeschrittenen Stadium einer un-
heilbaren Erkrankung. Sie bekommen einen Einblick in
symptomorientierte, kreative, individuelle Pflege und set-
zen sich auseinander mit den Themen Sterben, Tod und
Trauer. Tragend ist die multiprofessionelle Zusammenarbeit
verschiedener Berufsgruppen mit dem Ziel, die bestmogli-
che Lebensqualitat fur betroffene Menschen zu erreichen.

Diese Weiterbildung mit 40 UE ist zertifiziert durch die
Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP). Der er-
folgreiche Besuch des Palliative Care Basismoduls 1 berech-
tigt zur Teilnahme am Palliative Care Basismodul 2.

Zielgruppe Personen, die in ihrem Arbeitsumfeld mit
Schwerkranken und Sterbenden in
Berthrung kommen wie Pflegekréfte, Arzt-
helfer:innen, Betreuungsassistent:innen,
Service- und Verwaltungskrafte

Kurs P11-24

Termin 19.02. - 23.02.2024

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin
Kurs P12-24

Termin 24.06. - 28.06.2024

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Kurs P13-24

Termin 11.11.-15.11.2024

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Gebiihr 500 EUR inkl. Pausenverpflegung

Palliative Care Basismodul 2

Die Voraussetzung flr diesen Kurs ist das Palliative Care
Basismodul 1 (40 UE). Zusammen mit dem Palliative Care
Basismodul 2 (120 UE) entspricht diese Ausbildung hinsicht-
lich Inhalt und Umfang unserem bisherigen Kurs ,Palliative
Care fur Pflegefachkrafte” (160 UE). Das neue modulare
System bietet lhnen ein hohes Mal’ an Flexibilitat.

Schwerpunkte:

e Basiswissen und Anwendungsbereiche der
Palliativmedizin und Hospizarbeit

e medizinisch-pflegerische Grundlagen

¢ psychische und soziale Dimensionen

o spirituelle, kulturelle und ethische Aspekte

e Teamarbeit und Selbstpflege

Der komplette Palliative Care Basiskurs (Modul 1 + Modul 2) ist zertifi-
ziert nach dem 2020 aktualisierten Basiscurriculum Kern, Miiller, Aurn-
hammer und von der DGP und dem DHPV anerkannt und entspricht
den gesetzlichen Anforderungen (§39a SGB V, §132i.V.m. §37b SGB V).

Zielgruppe Examinierte Kranken- und
Altenpflegekrafte, Interessierte

Kurs P15-24
Termine 13.05.-17.05.2024
22.07.-26.07.2024
21.10.-25.10.2024
Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Kurs P14-24

Termine 07.10.-11.10.2024
13.01.-17.01.2025
31.03.- 04.04.2025

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr 1.550 EUR inkl. Pausenverpflegung




NEU: Spezielle Schmerzpflege

Die perfekte Erganzung zum Palliative Care Basiskurs

Linderung von Schmerzen auf allen menschlichen Ebenen
ist ein grundlegendes Ziel von Palliative Care.

Die Deutsche Schmerzgesellschaft e.V. zertifiziert ab 2024
nur noch Kurse zur Speziellen Schmerzpflege nach dem
neuen Curriculum von 2021. Es basiert auf dem 2020 ak-
tualisierten Expertenstandard Schmerzmanagement in der

OO

Deuwrsche Schmerzgesellschaft e V.

Sakflon der Inhernotional Associotion tor he Study of Pain (1ASF)

Wir bieten hierfir eine Weiterbildung in zwei Modulen an:

Modul 1:

In der Speziellen Schmerzpflege | werden theoretische
Grundlagen vermittelt. Nach 4 Kurstagen wird eine Teilnah-
mebestatigung der Hospizakademie Annabrunn ausgestellt.
Das Modul umfasst 32 UE. Der Besuch des ersten Moduls
ist Voraussetzung flr die Teilnahme am zweiten Modul.

Modul 2:

In der Speziellen Schmerzpflege Il konnen Sie das Zertifikat
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. erlangen. Voraus-
setzung hierfiir sind

¢ das Absolvieren von weiteren 6 Kurstagen (48 UE)

e 40 UE dokumentiertes, selbstorganisiertes Lernen

e ganztagiges Abschlusskolloquium (8 UE).

Das Modul 2 umfasst insgesamt 96 UE.

Spezielle Schmerzpflege |

Theoretischer Einstieg in das Thema

In diesem ersten Modul zur Speziellen Schmerzpflege wer-
den theoretische Grundlagen vermittelt und die Multidi-
mensionalitdt des Schmerzes erldutert. Inhaltlich ist der
Kurs angelehnt an das altbewahrte Curriculum Pain Nurse
und Algesiologische Fachassistenz.

Der Besuch dieses Moduls ist Voraussetzung fiir die Teil-
nahme am Kurs Spezielle Schmerzpflege Il und den Erhalt
des Zertifikats der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

Inhalte:

e Schmerz-Assessment und Dokumentation
e Medikamentdse und nichtmedikamentdse
Schmerztherapie

Akutschmerztherapie

Chronische nichttumorbedingte Schmerzen
Neuropathische Schmerzen
Komorbiditaten

Forderung der Selbstkompetenz u.v.m.

Fir dieses Modul erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung
der Hospizakademie Annabrunn.
Der Kurs umfasst 32 UE.

Zielgruppe Examinierte Alten-, Kranken- und
Kinderkrankenpflegekrafte,
Mitarbeitende von Berufsgruppen,
die in der Schmerzversorgung tatig sind

Kurs P16-24

Termine 22.04.-25.04.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin
in Kooperation mit weiteren
Fachexpert:innen

Gebiihr 700 EUR inkl. Pausenverpflegung



Spezielle Schmerzpflege Il

Voraussetzung flr die Teilnahme ist der abgeschlossene
Kurs Spezielle Schmerzpflege I.

In diesem Kurs werden neben weiteren theoretischen In-
halten Kompetenzen vermittelt, welche Pflegende beféhi-
gen, die Spezielle Schmerzpflege in der Praxis anzuwenden.

Inhalte:

¢ Interprofessionelle Multimodalitat

e Behandlung von vulnerablen Gruppen von Menschen
mit Schmerzen wie Sauglinge, Kinder und Jugendliche,
kognitiv beeintrachtigte und geistig behinderte
Menschen, dltere Menschen, Intensiv- und Palliativpa-
tient:innen, Menschen mit Substanzabhangigkeit

e Arbeit an Féllen aus der Praxis

e Edukation von Patient:innen, Angehorigen und
Kolleg:innen

e Qualitatssicherung u.v.m.

Der Kurs umfasst 96 UE (inkl. selbstorganisiertem Lernen in

Intervisionsgruppen).

Zielgruppe Examinierte Alten-, Kranken- und
Kinderkrankenpflegekrafte,
Mitarbeitende von Berufsgruppen,
die in der Schmerzversorgung tétig sind

Kurs P17-24

Termine 08.07.-10.07.2024
14.10. - 16.10.2024
25.11. - 29.11.2024 dokumentierte
Fallarbeit in Intervisionsgruppen
13.12.2024 Abschlusskolloquium

Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin
in Kooperation mit weiteren
Fachexpert:innen

Gebiihr 1.200 EUR inkl. Pausenverpflegung

Café am Annabrunnen

Wir laden Sie ein zur Reflexion am Annabrunnen, um tber
unsere Erfahrungen im Umgang mit schwerkranken Men-
schen und ihren An- und Zugehdrigen zu sprechen. Oft ent-
stehen schwierige Situationen, auch moralisch sind wir
manchmal voller Fragen —ist mein Verhalten gut? Der Aus-
tausch kann uns sicherer machen in all der Unsicherheit am
Ende eines Menschenlebens.

Die Referentin bereitet Impulse zum jeweiligen Thema vor.
Mitgebrachte Fragen kdnnen gern bearbeitet werden. Auch
Fallbesprechungen sind moglich.

Zielgruppe Pflegekréfte, Hospizbegleiter:innen
und Interessierte

Termine 07.02.2024 Total Pain
10.04.2024 Demenz Care
05.06.2024 Schmerztherapie
31.07.2024 Notfallplan
02.10.2024 Moralische Grenzen
04.12.2024 Spiritual Care

Ort Annabrunn
Zeit 15:00 - 16:30 Uhr
Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Geblihr kostenlos, wir freuen uns

Uber eine Spende v
oder Mitgliedschaft kostenlos
A




Begleitende Hiande — Basismodul

In diesem Seminar bekommen Sie eine Einfiihrung in die
Akupressur, welche die Themen Qj, Leitbahnen, Punkte und
Funktionskreise beinhaltet. Weiter erhalten Sie eine prak-
tische Einfiihrung in das Konzept ,Begleitende Hande”, Sie
lernen einfache Punkte kennen zur Symptomlinderung bei
Angst, Unruhe, Schmerz, Atemnot und gastrointestinalen
Symptomen.

Das Gelernte wird intensiv gelibt, sodass Sie lhr neues Wis-
sen sicher in den Pflege- und Betreuungsalltag integrieren
konnen.

Das Seminar umfasst 16 UE.

Zielgruppe Pflegekrafte, die in der Hospiz- und
Palliativarbeit tatig sind

Kurs P20-24

Termin 22.02.-23.02.2024
ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Aileen Latzko, Intensivkrankenschwester,
MediAkupress®-Expertin

Gebiihr 295 EUR inkl. Pausenverpflegung
Bei groBer Nachfrage erwdgen wir fiir Herbst 2024 ein
weiteres Basismodul anzubieten.

Flir 2025 planen wir ein Aufbaumodul Begleitende Hande.
Sprechen Sie uns bei Interesse dazu an.

Umgang mit verandertem Korperbild
und Beriihrung

Eine weit fortgeschrittene Erkrankung fiihrt hdufig zu einer
Veranderung des Korperbilds. Dennoch besteht weiter das
Bedurfnis nach Zartlichkeit, Bertihrung und Sexualitat. Ein
sensibles und sehr persénliches Thema wird an diesem Tag
intensiv bearbeitet.

Die Tagesseminare fir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs 51-23

Termin 29.11.2023

Kurs P28-24

Termin 06.11.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebihr bei Buchung von mehreren Seminaren
fur dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.




Umgang mit Tod nach Reanimationen
und traumatischen Ereignissen

Dieser Tag bietet den Rahmen, sich mit Sterben und Tod
auseinanderzusetzen, auch dann, wenn diese mit Notfallen
in Verbindung stehen. Gerade Auszubildende miissen diese
Ereignisse besonders verarbeiten. Inhalt des Tages sind zum
einen das individuelle eigene Erleben solcher Situationen
und zum anderen die achtsame Begleitung der Auszubil-
denden.

Die Tagesseminare fiir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs P22-24

Termin 16.01.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Rosina Lippacher, Krankenschwester,
Heilpadagogin, Familientherapeutin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErméRigte Geblhr bei Buchung von mehreren Seminaren
fir dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Fliissigkeit und Ernahrung am
Lebensende

Praxisanleitende werden fiir den Umgang mit diesem
grundlegenden Thema sensibilisiert. Uber Selbsterfah-
rungsiibungen lernen die Anleitenden, das Einfiihlungsver-
mogen ihrer Schiler:innen gegeniber schwerkranken
Menschen, deren An-und Zugehdrigen und den Pflegekréf-
ten zu trainieren.

Die Tagesseminare fiir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkréfte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs P23-24

Termin 13.03.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebihr bei Buchung von mehreren Seminaren
fir dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.




Umgang mit Angehorigen f‘i

Fir Pflegende sind Angehorige wichtige Ansprechpart-
ner:innen im stationaren Bereich, doch vor allem im Bereich
der ambulanten Pflege. Praxisanleitende werden in diesem
Seminar geschult, wie sie Auszubildende fiir das Handeln
im Privaten sensibilisieren kénnen.

Die Tagesseminare fiir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs P24-24

Termin 11.04.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebiihr bei Buchung von mehreren Seminaren
fur dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Kreative Pflege und fﬂ?c-:*
symptomorientiertes Arbeiten sl

Praxisanleitende werden sensibilisiert und methodisch aus-
gestattet, um die Themen Obstipation, Ubelkeit und Erbre-
chen, Angst, Unruhe und Delir bei Palliativpatient:innen
den Auszubildenden kreativ vermitteln zu kénnen.

Die Tagesseminare fur Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zuklinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs P27-24

Termin 16.10.2024

Oort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebiihr bei Buchung von mehreren Seminaren
fir dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.
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Das ist ja dufte —
Aromapflege und Einsatz von Heilkrautern

Diifte sind in der Palliativpflege beliebt bei schwerkranken
Menschen und ihren An- und Zugehdérigen, aber auch bei
den Pflegenden selbst. Lassen Sie sich an diesem Tag ent-
fuhren in eine Welt voller Diifte.

GeniefRen Sie am Vormittag eine Einfiihrung in die Aroma-
pflege. Die Referentin stellt Ihnen die Wirkung vieler ver-
schiedener Aromaprodukte vor wie z. B. dtherische Ole,
fette Ole und Pflanzenwasser. Sie erfahren, wie Sie mit Hilfe
von Aromen Wohlbefinden steigern kdnnen.

Am Nachmittag lernen Sie die Anwendung von Heilkrdutern
kennen. Zuerst sammeln Sie diese auf einer kleinen Wan-
derung rund um Annabrunn. Die Referentin vermittelt
lhnen viel Wissen um die Krauter, erklart einfache Hausmit-
tel, z. B. wie Krauter in Salben verarbeitet werden kénnen.
Auch Moglichkeiten der Verarbeitung und Mischung von
Krautern flr Tees werden vorgestellt.

Das Seminar umfasst 8 UE

Zielgruppe Pflegekrafte und Interessierte
Kurs P26-24

Termin 26.04.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Bettina Puchinger, Palliative Care
Vormittag Pflegefachkraft, Aromapflege
Kursleitung Inge Ruhland, Palliative Care
Nachmittag Pflegefachkraft, Krauterexpertin
Gebiihr 149 EUR inkl. Pausenverpflegung

Bitte mitbringen Kleidung und Schuhe
fir eine kleine Wanderung

Arztekurs

Der Hospizverein Altotting bietet einen Basiskurs Palliative
Care fiir Arzte an.

Der Kurs mit 45 UE ist Voraussetzung flr den Erwerb der
Zusatzbezeichnung , Palliativmedizin®.

Zielgruppe Arztinnen und Arzte aller Fachrichtungen
Termine Teil 1 12.04.-14.04.2024

Teil 2 07.06. - 09.06.2024
Zeit Freitag 16:00 - 20:30 Uhr

Samstag 09:30 - 17:45 Uhr
Sonntag 09:30 - 15:00 Uhr

Kursleitung Dr. med. Johannes F. Spes,
Leiter Palliativstation Inn-Klinikum
Altotting
Dr. med. Th. Alexandra Fuchs,
Leiterin Palliativstation Pfarrkirchen

ngp"l Zve fe@

Anmeldung direkt Gber
Hospizverein Altotting

Tel. 08671 884616 oder
info@hospizverein-aoe.de -

L]

[
“ Alpe®

Weitere Informationen zur Kursweiterbildung Palliativme-
dizin finden Sie auch liber die Christophorus Akademie fir
Palliativmedizin, Palliativpflege und Hospizarbeit an der
LMU Miinchen.




- Hier scannen und direkt zu unseren Angeboten |+&®
,Trauerbegleitung” gelangen =

TRAUERBEGLEITUNG

Trauer geschieht mitten im Leben von Erwachsenen wie
von Kindern und Jugendlichen. Jeder Mensch ist irgend-
wann von Trauer betroffen. Es besteht bei vielen Menschen
groRe Unsicherheit, wie sie mit ihrer eigenen Trauer und
mit der Trauer von anderen Menschen umgehen sollen.
Oftmals noch gréRer ist die Unsicherheit im Umgang mit
trauernden Kindern und Jugendlichen.

Der Anna Hospizverein mochte die Kultur der Trauer for-
dern. Trauer vor und nach dem Tod soll tiefer verstanden
und in ihren vielfaltigen Dimensionen begleitet werden —
bei Erwachsenen sowie bei Kindern und Jugendlichen.

Trauer ist immer eine Reaktion auf Verlust. Trauer ist ein
Verarbeitungsprozess, der Raum, Zeit, Selbstmitgefiihl, Ver-
bundenheit braucht und oftmals auch viel Kraft kostet.

In der Hospiz- und Palliativarbeit begleiten wir Menschen,
die um Verstorbene trauern oder selbst schwerstkrank oder
sterbend sind. Betroffen sind Erwachsene sowie Kinder und
Jugendliche. Sie trauern um Grof3eltern, Tanten, Onkel,
Freunde oder Haustiere. Manchmal verlieren bereits Kinder
einen Elternteil oder ein Geschwisterkind, vielleicht konnte
ein Bruder oder eine Schwester nicht lebensfahig geboren
werden. Dennoch sind sie Teil eines Familiensystems.

Die Referentinnen unserer verschiedenen Angebote zum
Thema Trauer haben langjahrige Erfahrung in der Beglei-
tung von trauernden Menschen. Sie setzen sich fir eine
wachsende Feinfihligkeit im Umgang mit Trauer in unserer
Gesellschaft ein. Denn Trauer ist keine Krankheit und nicht
das Problem — Trauer ist die Losung.

Begleitung von trauernden Menschen .~ *
jeden Alters !

R

Es fallt uns schwer mit trauernden Menschen umzugehen?
Was sollen wir sagen? Was ist normale Trauer? Wann ver-
geht Trauer? In der Pflegeausbildung braucht es Sensibili-
sierung flr dieses Thema durch die Praxisanleitenden. Denn
Trauer begegnet uns in jedem Alter, Gberall im Leben.

Die Tagesseminare fiir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Hospiz- und Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs T11-24

Termin 20.06.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebuhr bei Buchung von mehreren Seminaren
fir dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.
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Qualifizierungskurs Trauerbegleitung

Dieser Qualifizierungskurs fiir die Begleitung trauern-
der Menschen bezieht sich auf drei Schwerpunktebenen:
die kognitive (denken, wissen), die pragmatische (prakti-
sches Handeln) und die affektiv-spirituelle (gefiihlsbetonte)
Ebene.

Inhalte:

e Wissenschaftliche Erkenntnisse im Umgang mit Trauer

e Eigene Trauerbiografie

e Kommunikation und Gesprachsfiihrung mit Trauernden

e Begleitung von Risikotrauer

e Trauer bei Kindern und Jugendlichen

e Kultursensible Trauer

e Bedeutung von Schuldgefiihlen und
Vergebungskompetenz

e Trauer und Trauma

e Trauerrituale

e Setting in der Begleitung

e Arbeit mit Trauergruppen

e Trauercafés

¢ Interprofessionelle Zusammenarbeit und
weitere Themen.

Die 5-modulige Fortbildung umfasst insgesamt 144 UE.
Neben den Préasenzmodulen von 120 UE sind 24 UE Selbst-
studium und Austausch in Form von dokumentierten Inter-
visionsterminen Bedingung fiir den Erhalt des Zertifikats.

Die Qualifizierung erfolgt in Ubereinstimmung mit den Qua-
litatskriterien des deutschen Bundesverbandes Trauerbe-
gleitung e.V.

Ausgewadhlte Methoden der Erwachsenenbildung sind u. a.
Partner- und Gruppeniibungen, Diskussion, Selbstreflexion
und Selbsterfahrung, kreative gestalterische Elemente, Ein-
zelarbeit. Meditation und Kéroerarbeit.

BUNDESVERBAND % TRAUVERBEGLEITUNG E.V,

Qualifizierungskurs Trauerbegleitung

Zielgruppe

Kurs

Termine

Ort
Zeit

Kursleitung

Gebiihr

Hospizbegleiter:innen, Fachkrafte aus
dem Hospiz- und Palliativbereich,
Padagog:innen, Lehrer:innen, Interessierte

TO1-24

14.03. - 16.03.2024
14.05. - 16.05.2024
04.07.-06.07.2024
17.09. - 19.09.2024
05.11.-07.11.2024

Annabrunn
09:00 - 16:30 Uhr

Rosmarie Maier, freiberufliche Referentin,
Mitglied im Bundesverband
Trauerbegleitung e.V.

Petra Mayer, Palliative Care Trainerin

2.650 EUR inkl. Pausenverpflegung




—

Trauer kompakt: Begegnung mit der Trauer

In unserer neuen Reihe Trauer kompakt bieten wir lhnen
kurze Sensibilisierungs-Module, die einzeln gebucht werden
kdnnen.

Fir alle, die Trauer genauer verstehen wollen, bietet das
Modul sowohl Wissen (iber das Thema Trauer wie Raum fir
eigene Erfahrungen und Fragen:

e Was versteht man unter Trauer

e Warum.worum wird getrauert

e Warum brauchen wir die Trauer

e Wie konnen wir Trauer gut bewaltigen

¢ Was hilft im Umgang mit Trauernden

Sie kénnen sich mit anderen Seminarteilnehmenden tber
ihre eigene Trauer austauschen und sich bewusst machen,

was Trauernde wirklich brauchen.

Das Seminar umfasst 12 UE.

Zielgruppe Alle interessierten Menschen,
Lehrer:innen, Padagog:innen, Pflegende

Kurs T03-24

Termin 01.03.-02.03.2024

Ort Annabrunn

Zeit Freitag 15:00 - 18:30 Uhr

Samstag 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Margret Doberl,
Dipl. Rel. Pad., Trauerbegleiterin

Gebiihr 219 EUR inkl. Pausenverpflegung

Trauer kompakt: Eine Hinfiihrung zum Thema

In unserer neuen Reihe Trauer kompakt bieten wir Ihnen
kurze Sensibilisierungs-Module, die einzeln gebucht werden
kdnnen.

Hier wird ein Grundverstandnis zum Thema Trauer vermit-
telt:

e Reaktionen auf schwere Verluste

e Gesichter der Trauer, was ist normal?

e Phasen der Trauer, vergeht Trauer wieder?

e Umgang mit trauernden Menschen

Sie kdnnen sich mit anderen Seminarteilnehmenden Gber
ihre eigene Trauer austauschen und sich bewusst machen,

was Trauernde wirklich brauchen.

Das Seminar umfasst 12 UE.

Zielgruppe Alle interessierten Menschen,
Lehrer:innen, Pddagog:innen, Pflegende

Kurs T04-24

Termin 12.04. - 13.04.2024

Ort Annabrunn

Zeit Freitag 15:00 - 18:30 Uhr

Samstag 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Carola Kamhuber,
Sozialpadagogin, Trauerbegleiterin

Gebiihr 219 EUR inkl. Pausenverpflegung




Trauer kompakt: Trauer bewegen

In unserer neuen Reihe Trauer kompakt bieten wir lhnen
kurze Sensibilisierungs-Module, die einzeln gebucht werden
kdnnen.

Sie bekommen in diesem Seminar Impulse, um Menschen
in Trauer besser verstehen und begleiten zu kénnen. Theo-
rie, Selbsterfahrung und Begegnung verbinden sich mit der
Heilkraft der Natur. Achtsam gefiihrte Rituale in der Natur
kdnnen Trauernden Trost spenden und Zuversicht wachsen
lassen. So kdnnen neue innere Wege entstehen.

Dieses Seminar wird je nach Witterung vor allem im Freien
stattfinden. Bitte kleiden Sie sich Ihren Bediirfnissen ent-

sprechend.

Das Seminar umfasst 12 UE.

Zielgruppe Alle interessierten Menschen,
Lehrer:innen, Pddagog:innen, Pflegende

Kurs T05-24

Termin 14.06. - 15.06.2024

Ort Annabrunn

Zeit Freitag 15:00 - 18:30 Uhr

Samstag 09:30-17:00 Uhr

Kursleitung Andrea Mergen, Sozialpadagogin B.A.,
Palliative Care Fachkraft, Systemische
Familientherapeutin, NaturCoach

Gebiihr 219 EUR inkl. Pausenverpflegung

Trauer kompakt:
Kinder und Jugendliche trauern anders

Einstiegskurs

In den Bereichen Schule und Kindergarten oder in der so-
zialen Arbeit begegnen uns immer wieder Kinder und Ju-
gendliche, die einen geliebten Menschen verloren haben.
Oft bleiben die Betroffenen unbegleitet und allein mit die-
ser Erfahrung. Dem paddagogischen Personal in den Einrich-
tungen kommt dabei eine besonders wertvolle Bedeutung
zu.

In den zwei Modulen ,Trauer kompakt“ werden Grundlagen
der Trauer von Kindern und Jugendlichen vermittelt. Zudem
erarbeiten wir in kollegialer Fallarbeit die Rollen und Gren-
zen der Trauerarbeit in der Schule und im Kindergarten.

Der Unterricht findet nach Méglichkeit in der Natur statt.
Bitte kleiden Sie sich Ihren Bedirfnissen entsprechend.

Der Kurs umfasst 24 UE.

Zielgruppe Alle interessierten Menschen,
Lehrer:innen, Padagog:innen, Pflegende
Kurs T06-24
Termine 25.10. - 26.10.2024
15.11.-16.11.2024
Ort Annabrunn
Zeit Freitag 15:00 - 18:30 Uhr

Samstag 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Rosina Lippacher, Krankenschwester,
Heilpadagogin, Familientherapeutin

Gebiihr 399 EUR inkl. Pausenverpflegung

Flir 2025 planen wir einen Kurs Trauerbegleitung bei Kin-
dern und Jugendlichen.



ETHIK

Das Ethik-Projekt, unterstltzt durch die Paula Kubitscheck-
Vogel-Stiftung, wird in der Hospizakademie Annabrunn
2025 mit einem 2. Projektjahr fortgeflihrt. Wir planen er-
neut einen Ethik-Fachtag und verschiedene Seminare mit
erfahrenen und namhaften Expert:innen.

Im Jahr 2024 setzen wir unter der Rubrik ,Ethik” den
Schwerpunkt auf Patientenvorsorge. Sie starkt das ethische

Grundprinzip der Selbstbestimmung.

NEU im Angebot ist das Tagesseminar ,,Update Vorsorgebe-
ratung”.

Es ist nicht leicht, sich

i W in ,gesunden Tagen“

mit bedrohlichen

T fr K_rankheiten oder_Not-
situationen auseinan-

Unfa" derzusetzen. Doch
Krankheit eine Patientenverfu-
Alter gung dient Arzt:innen,

Bevollmachtigten und

s R Betreuer:innen  als

:mT verpflichtende Grund-

lage fiir alle Entschei-

dungen, die bei einer

schweren Erkrankung

notwendig werden —

er— im Sinne des.der Be-
troffenen.

In der Hospizakademie Annabrunn kénnen Sie sich zum
Vorsorgeberater ausbilden lassen.

Eﬁ'ﬂ

- Hier scannen und direkt zu unseren Angeboten =
,Ethik” gelangen E [

NEU: Update Vorsorgeberatung

In Vorsorgeberatungen bei Gruppenveranstaltungen aber
auch bei Einzelberatungen stellen sich hdufig Fragen, die im
Moment nicht beantwortet werden kdnnen. Das kann zu
Verunsicherung fiihren. Eine Erklarung hierfir ist u.a., dass
sich die gesetzlichen Vorgaben immer wieder dndern.

In diesem Seminar werden Sie auf den aktuellsten Stand
der Beratungsinhalte gebracht. Aber auch verschiedene
Methoden, wie Beratungsinhalte vermittelt werden kon-
nen, werden reflektiert. Der erfahrene Referent bringt viele
Beispiele aus der Praxis mit und widmet sich besonders
Ihren Erfahrungen und offenen Fragen. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um (wieder) mehr Beratungssicherheit zu gewin-
nen.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe Ausgebildete Berater:innen fir
Patientenvorsorge

Kurs E09-24

Termin 15.04.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Ulrich Welzel,
Trainer flr Patientenvorsorge

Gebiihr 149 EUR inkl. Pausenverpflegung




Berater:in fiir Patientenvorsorge

Der Kurs folgt dem Konzept der Beraterschulung ,Patien-
tenverfligung” des Bayerischen Hospiz- und Palliativver-
bandes e.V.

Inhalte:

e Patientenrechte am Lebensende

e Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

e Beratungsleitfaden

e Medizinische Aspekte in der Beratung

e Training Beratungsgesprach

e Didaktische Tipps fiir Informationsveranstaltungen

Der Kurs umfasst 24 UE.

Zielgruppe Mitarbeitende in der Hospiz- und
Palliativarbeit, Alten- und
Behindertenhilfe, Sozialdienste in Kliniken,
Arzt:innen, Interessierte

Kurs E10-24

Termin 09.12.-11.12.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 17:00 Uhr

Kursleitung Ulrich Welzel,
Trainer flr Patientenvorsorge
Wolfgang Putz, Jurist fiir Medizinrecht
Josef Hell, Palliativmediziner

Gebiihr 675 EUR inkl. Pausenverpflegung

In Kooperation mit Martin Alsheimer,
Hospizakademie GGSD

Kenne ich meine Werte?

Werte sind unsere Antreiber, oft sind sie uns unbewusst.
Was ist mir wirklich wichtig im Leben? Wofir setze ich mich
leidenschaftlich ein? Wann rege ich mich spontan ganz be-
sonders auf? Welcher Wert kann hier verletzt sein?

Wer bereits eine Patientenverfligung verfasst hat, kennt die
letzte Seite mit viel Platz fiir persdnliche Ergdnzungen. Was
soll ich hier schreiben? Was sind denn meine grundsatzli-
chen Uberlegungen zu Leben und Sterben? Haufig bleibt
die letzte Seite eine leere Seite, doch konnte sie die wich-
tigste sein.

Wir laden Sie ein auf ein Werteabenteuer. Vielleicht entste-
hen sogar ein paar Notizen fir lhre letzte Seite der Patien-
tenverfigung. Auch  wenn Sie noch keine
Patientenverfliigung haben, sind Sie herzlich willkommen.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Mitarbeitende im Gesundheitswesen,

Hospizbegleitende, Berater:innen
flr Patientenvorsorge, Interessierte

Kurs E01-24

Termin 06.05.2024

Oort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 149 EUR inkl. Pausenverpflegung




Trainingscamp Ethik

Ein Palliative Care Vertiefungstag zur Reflexion ethischer
Themen.

Es geht um die zentrale Frage: ,,Was kann eine gute Ent-
scheidung zur Verbesserung der Lebens- und Sterbensqua-
litat eines Menschen sein?"

Handlungsleitend ist immer der Wille des schwerkranken
Menschen. Ist dieser schriftlich oder mindlich bekannt?
Was, wenn der Betroffene ihn nie geduRert hat? Aus wel-
chem Grund hat er seinen Willen nie ausgedriickt?

Neben der Vermittlung von ethischen Normen wird die An-
wendung dieses Wissens intensiv gelibt anhand personli-
cher Erfahrungen. Die Interessen und Bedirfnisse der
Teilnehmenden werden in diesem Seminar besonders be-
ricksichtigt.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Kurs E02-24

Termin 18.11.2024

ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 149 EUR inkl. Pausenverpflegung

KOMMUNIKATION UND
PERSONLICHE KOMPETENZ

,Kommunikation ist alles” lautet der Leitgedanke der Hos-
pizakademie Annabrunn fir das Jahr 2024. Rund um den
Bayerischen Hospiz- und Palliativtag am 20.07.2024 in Bam-
berg unter dem Motto ,,Magie der Kommunikation” bieten
wir verschiedene Seminare zu diesem komplexen Thema
an. Die Realitat zeigt uns, wie schwierig es ist. Der Schweizer
Theologe Markus M. Ronner definierte Kommunikations-
wissenschaft neu. Er sagte, sie sei die Lehre von den Miss-
verstandnissen.

Gerade im Bereich der Hospiz- und Palliativarbeit bildet die
Kommunikation eine wichtige Basis unseres Dienstes. Men-
schen, die mit Sterben, Tod und Trauer konfrontiert sind,
sind besonders verletzlich. Sie brauchen sensible Begegnun-
gen neben Linderung von Leiden auf allen Ebenen des
Menschseins. Doch auch mit unseren Familien und Freun-
den bleibt Kommunikation oft herausfordernd, Missver-
stdndnisse sind an der Tagesordnung. Und dann geschieht
es manchmal doch, dass wir uns wirklich begegnen und ver-
stehen —und erleben eine tiefe Verbundenheit in der Magie
der Kommunikation.

oh Hier scannen und direkt zu unseren
Angeboten ,,Kommunikation und persénliche
Komeptenz“ gelangen




Kommunikation in der Pflege @

Wie kdnnen Auszubildende eine hohe Sensibilitat fiir die ei-
gene Sprache entwickeln? Anhand vieler Beispiele aus der
Praxis trainieren wir Kommunikation und tuben den Bil-
dungstransfer zu den Auszubildenden. Teil des Seminarta-
ges ist auch die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg in praktischer Anwendung.

Die Tagesseminare fiir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs K01-24

Termin 18.10.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebiihr bei Buchung von mehreren Seminaren
fir dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Lass aus Problemen keine Konflikte werden!

In der Teamarbeit gibt es Aufgaben zu erfiillen und Ziele zu
erreichen. Dabei kénnen Schwierigkeiten in der Kommuni-
kation entstehen. Wenn verschiedene Interessen auftau-
chen oder unterschiedliche Werte von Mitarbeitenden
beriihrt werden, scheint eine Aufgabe schwer zu [dsen. Ein
unangenehmes Gefiihl, vielleicht sogar Arger, kénnen ent-
stehen.

Dieses Seminar liefert kommunikationswissenschaftliche
und psychologische Aspekte, die zu einem groRReren Ver-
standnis fihren kdnnen, wie Probleme in der Kommunika-
tion entstehen und wie wir damit umgehen kénnen, damit
wir einen Konflikt vermeiden.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe Interessierte
Kurs K02-24

Termin 07.06.2024

Oort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin

Gebiihr 149 EUR inkl. Pausenverpflegung




Arbeit mit dem inneren Team!

“Wann waren Sie das letzte Mal in lhrem Innenministerium
unterwegs? Ist es schon lange her? Oder waren Sie noch
nie bewusst da, um nach dem Rechten zu sehen? Vielleicht
ist es mal wieder Zeit dafiir! Dieser Tag bietet die Gelegen-
heit! Entscheiden werden immer Sie!

Als Schniffler:innen getarnt werden wir zuerst Detektivar-
beit leisten und uns auf die Suche nach unseren inneren
Richtern und Ankldgern begeben. Als gute Eltern fir uns
selbst finden wir heraus, was diese brauchen und wie wir
sie gut versorgen kdnnen, damit sie nicht immer wieder Ra-
batz machen, wenn es nicht passt. Danach ibernehmen wir
wieder die Regie fiir unsere innere Bihne ... und vielleicht
ist es an der Zeit, das Drehbuch zu lberarbeiten.

Das Theater ist eroffnet!"

Christina Mester-Wagner
Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Fachkrafte aus verschiedenen

Professionen, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Kurs K04-24

Termin 24.02.2024

ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Christina Mester-Wagner, Psychologin

Gebiihr 199 EUR inkl. Pausenverpflegung

Einfiihrung in die Psychoonkologie -
interprofessionell

Die Diagnose Krebs ist eine groRe emotionale Herausforde-
rung fiir Betroffene und deren An- und Zugehorige. Auch
fir alle in diesem Bereich tatigen Berufsgruppen bedeutet
das eine besondere Aufgabe. Der Aufbau einer vertrauens-
vollen Beziehung wird oft durch Untersuchungen und me-
dizinische MaRnahmen erschwert. Die Auseinandersetzung
mit Hoffnung und Abschied fihrt Fachkréfte an ihre eige-
nen Grenzen.

Die Grundlagen des zertifizierten Kurses Psychoonkologie
der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) sind interessant fur
alle Berufsgruppen, die mit diesen Menschen arbeiten.

Inhalte des Grundkurses:

e Einfihrung und Geschichte der Psychoonkologie
e Kommunikation und Gesprachsfiihrung

e Psychische Komorbiditat

¢ Interventionstechniken

e Elemente von Reflexion und Selbsterfahrung

e Fallarbeit

Zielgruppe Berufsgruppen, die mit onkologischen
Patient:innen arbeiten wie Pflegende,
Arzt:innen, Seelsorger:innen,
Sozialpddagog:innen sowie Interessierte

Kurs K03-24

Termin 19.10. - 20.10.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 18:15 Uhr

Kursleitung Dr. Stefan Rieger, Psychotherapeut und
Psychoonkologe DKG
Gebiihr 390 EUR inkl. Pausenverpflegung
mleve
W52 > Dieser Kurs findet zu denselben

i Konditionen auch vom 27. - 28.04.2024
) & in Altotting statt. Anmeldung bitte tber:
*'}‘--f-"'f"' info@hospizverein-aoe.de



Neu in der Leitungsrolle?

In der neuen Rolle als Leitungskraft warten Herausforde-
rungen, die andere Vorgehens- und Verhaltensweisen be-

notigen als bisher.

Inhalte:

Gemeinsam reflektieren wir individuelle Erfahrungen und

Wie gelingt der Abschied von der alten Rolle?

Wie finde ich meinen individuellen Fihrungsstil?

Wie und wann setze ich welche Flihrungsinstrumente
ein?

Wie finde ich das richtige MaR an Nahe und Distanz zu
meinen Mitarbeiter:innen?

Wie gehe ich mit unterschiedlichen Erwartungen um?
Welche besonderen Herausforderungen ergeben sich
aus dem Rollenwechsel vom Teammitglied zur
Leitungskraft?

erarbeiten Handlungsoptionen.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe Pflegekréfte, die neu in der Leitungsrolle

sind oder sich auf eine Leitungsrolle
vorbereiten méchten

Kurs K05-24

Termin 27.02.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Heike Berger-Stadler,

Personalentwicklerin, Mediatorin

Gebiihr 149 EUR inkl. Pausenverpflegung

LETZTE HILFE KURSE

Letzte Hilfe ist so wichtig wie Erste Hilfe

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierun-
gen sowie einfache Handgriffe. Wir bieten Kurse fir Er-
wachsene, Kids und Teens sowie Menschen mit geistiger
Beeintrdchtigung in Leichter Sprache an.

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern prakti-
zierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und in der
Nachbarschaft moglich ist. Wir mochten Grundwissen an
die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwen-
den.

Angst beginnt im Kopf -
Mut aber auch.
Wissen macht Mut!

Ein Koffer voller Tipps
fiir das Ende des Lebens.

Wir kommen mit einem Letzte Hilfe Kurs gerne auch in
lhre Gemeinde oder Ihren Verein. Sprechen Sie uns an.

k3 Hier scannen und direkt zu unseren Angeboten -
wia |, Letzte Hilfe” gelangen



Am Ende wissen, wie es geht.

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmen-
schen oft hilflos. Obwohl die meisten Menschen sich wiin-
schen, zu Hause zu sterben, stirbt der gréRere Teil der
Bevolkerung in Krankenhdusern und Pflegeheimen.

Wir bieten einen Basiskurs zur Letzten Hilfe an, in dem Biir-
gerinnen und Biirger lernen, was sie flr ihre Mitmenschen
am Ende des Lebens tun kdnnen. Das Wissen um Letzte
Hilfe muss wieder zum Allgemeinwissen werden.

Inhalte:

e Sterben ist ein Teil des Lebens .

e Vorsorgen und entscheiden '

e Leiden lindern

e Abschied nehmen

LETITE HILFE

Zielgruppe Interessierte
Termin 02.03.2024
Ort Schwindegg, katholisches Pfarrheim
Termine Samstag 27.04.2024 und
Samstag 28.09.2024
Ort Annabrunn
Zeit 15:00 - 18:30 Uhr

Kursleitung Verschiedene Referent:innen des
Anna Hospizvereins

Gebiihr kostenlos, wir freuen uns v
liber eine Spende kostenlos
oder Mitgliedschaft A

Wir fihren unsere Letzte Hilfe Kurse an verschiedenen
Standorten im Landkreis Mihldorf durch. Bitte entneh-
men Sie die aktuelle Termine und Veranstaltungsorte un-
serer Homepage www.annahospiz.de

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche zwischen
8 und 16 Jahren.

Wir sprechen nicht nur Gber die Normalitat des Sterbens
als Teil des Lebens, sondern erarbeiten viele Grundsatze in-
teraktiv und spielerisch. Wir thematisieren mogliche Be-
schwerden und wie wir sie lindern kdnnen. Wir Gberlegen
gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann.

Wir teilen unsere Erfahrungen mit den Kindern und Jugend-
lichen. Gemeinsam sehen wir Filme, horen Musik, malen
und spielen.

Termin 01.08.2024

auch im Ferienprogramm Mihlix
Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 13:00 Uhr

Kursleitung Erika Koch und Petra Houy,
Anna Hospizverein

Gebiihr kostenlos, \ 4
fiir Kleinigkeiten zu kostenlos
Essen und Trinken A
ist gesorgt




Der Kurs befahigt, Letzte Hilfe Kurse fiir Kids und Teens ab-

zuhalten.

Der Kurs umfasst 10 UE.

Zielgruppe

Voraussetzung

Kurs
Termin
Ort
Zeit

Kursleitung

Gebiihr

Anmeldung

Mitarbeitende in Hospiz- und
Palliativeinrichtungen

Erfahrung in der Erwachsenenbildung
bzw. im Umgang mit Kindern sind von
Vorteil, gutes Zeitmanagement,
Teilnahme an einem Letzte Hilfe Kurs
fur Erwachsene

LO1-24
11.07.2024
Annabrunn
09:00 - 18:00 Uhr

Referent:innen von Letzte Hilfe
Deutschland

280 EUR inkl. Pausenverpflegung

Nur méglich Gber:
www.letztehilfe.info/kursleiter

J
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LETZTE HILFE

Der Kurs befahigt, Letzte Hilfe Kurse flr Erwachsene abzu-
halten.

Der Kurs umfasst 10 UE.

Zielgruppe

Voraussetzung

Kurs
Termin

Ort
Zeit

Kursleitung

Gebiihr

Anmeldung

Mitarbeitende in Hospiz- und
Palliativeinrichtungen

Erfahrung in der Erwachsenenbildung
bzw. Moderation von Gruppen, gutes

Zeitmanagement, Teilnahme an einem
Letzte Hilfe Kurs

L02-24
19.04.2024

Annabrunn
09:00 - 18:00 Uhr

Referent:innen von Letzte Hilfe
Deutschland

280 EUR inkl. Pausenverpflegung

Nur moglich tber:
www.letztehilfe.info/kursleiter
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SELBSTFURSORGE UND SPIRITUALITAT

Die Hospizakademie des Anna Hospizvereins hat im idylli-
schen Annabrunn einen inspirierenden Seminarort gefun-
den. Hier kdnnen Gaste Bildung und Begegnung erleben
und Kraft tanken in der Natur nahe dem Inn und in unseren
schonen, groRziigigen Schulungsrdumen. In und ums Haus
gibt es viele Platze fur Austausch, Besinnung und Riickzug.

Selbstfilirsorge wird in der heutigen Zeit immer wichtiger,
egal in welchem Arbeitsumfeld wir uns bewegen. Jeder
Mensch sollte mit seinen Ressourcen haushalten. Wie das
konkret aussieht, hangt von jedem einzelnen Individuum
ab. Die Spiritualitat kann dabei eine Kraftquelle sein.

Wenn ein Mensch stirbt, sind wir oft ergriffen von der spi-
rituellen Dimension dieses natirlichen Prozesses. In Spiri-
tual Care ist uns diese Dimension bewusst und wir
versuchen, Sterbende und ihre Angehdrigen auch spirituell
zu begleiten.

Gonnen Sie sich selbst etwas Gutes, um weiterhin Gutes
bewirken zu kénnen.

Spiritualitat und Selbstfiirsorge

Sterben ist ein spirituelles Ereignis.
Wie kdnnen wir dariiber sprechen?

Die individuelle Spiritualitat kann fiir einen pflegebedirfti-
gen Menschen am Lebensende eine Ressource sein. Dies
gilt ebenso fiur Mitarbeitende im Gesundheitswesen. Wir
wollen uns in diesem Seminar beiden Aspekten widmen
und dartber hinaus die Selbstflirsorge der Betreuenden
naher in den Blick nehmen. Denn nur wer gut flr sich selbst
sorgt, kann auch gut fir andere sorgen.

Das zweitdgige Seminar umfasst 16 UE und ist anerkannt
im Rahmen der Regelfortbildung fiir Betreuungskrafte nach
§8§ 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen,
interessierte Pflegekrafte, Hospiz-
begleiter:innen und weitere interessierte
Mitarbeitende im Gesundheitswesen

Kurs P05-24

Termin 25.01. - 26.01.2024
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin
Christine Hausmann, Psychologin und
buddhistische Nonne

Gebiihr 249 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Geblihr 225 EUR fiir Einrichtungen ab der 2.
Anmeldung. Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.




Selbstfiirsorge -

,Nur wer gut flr sich selbst sorgt, kann auch gut fir andere
sorgen”. Doch wie kann eine gesunde Work-Life-Balance ge-
lingen? Ein Selbsterfahrungstag fir Praxisanleitende soll
den Transfer zu den Auszubildenden unterstiitzen. Teil des
Seminartages sind auch die Themen Selbstfihrung und Re-
silienz. Am Nachmittag erwartet die Teilnehmenden eine
wohltuende Uberraschung.

Die Tagesseminare fiir Praxisanleiter:innen sind im Rahmen
der Regelfortbildung anerkannt. Die Themen werden me-
thodisch so vermittelt, dass Praxisanleitende die Kranken-
pflegeschiler:innen mit dem neu erworbenen Wissen
anleiten kdnnen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
die zukiinftigen Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
auch in Palliative Care sensibilisiert werden.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe Pflegefachkrafte mit Weiterbildung

,Praxisanleitung”, Lehrende und
Interessierte

Kurs S02-24

Termin 12.07.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Kursleitung Erika Koch, akademische

Palliativexpertin
Rita Lipp, Yogalehrerin

Gebiihr 179 EUR inkl. Pausenverpflegung

Bitte mitbringen Weiche Matte, Sitzkissen, diinne Decke

ErmaRigte Gebiihr bei Buchung von mehreren Seminaren
flr dieselbe Person:

2 Seminare 340 EUR — 3 Seminare 480 EUR.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.

Gestarkt in den Friihling durch
Resilienztraining

Wenn im Frihling die Tage wieder langer werden und die
Natur zu sprieBen beginnt, erwachen auch bei uns Men-
schen neue Lebensgeister. Dieses Seminar kann Sie dabei
unterstitzen, in lhre volle Kraft zu finden.

Resilienz ist die Fahigkeit aufrecht und gesund zu bleiben,
selbst wenn die Lebens- und Arbeitsbedingungen erschwert
sind. Das ist zum Teil Veranlagung, es kann aber auch ge-
lernt und trainiert werden. Eine der acht Saulen der Resi-
lienz ist die Achtsamkeit. Auch das Erkennen der
personlichen Wahrnehmung, Bewertungen und Muster
wird reflektiert. Durch mentale Strategien lernen Sie, ein
resilienteres und damit entspannteres Leben zu flhren.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen
und Interessierte

Kurs S03-24

Termin 12.03.2024

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Kristin Hiwel, Soziologin

Gebiihr 199 EUR inkl. Pausenverpflegung




Starkung des Immunsystems meiner Seele

Neben unserem korperlichen Immunsystem tragen wir
auch ein seelisches in uns. Im Herbst brauchen wir beson-
ders starke Abwehrkrafte, die Natur zieht sich sichtbar zu-
rick und unser Terminkalender ist oft bis Weihnachten
ausgesprochen dicht.

Resilienz ist die Fahigkeit, aufrecht und gesund zu bleiben,
auch wenn die Lebens- und Arbeitsbedingungen erschwert
sind. Resilienz ist zum Teil Veranlagung, sie kann aber ge-
lernt und trainiert werden. Auch Stressmanagement stellt
eine mentale Strategie dar, die uns befahigt, entspannter
durchs Leben zu gehen. An diesem Tag werden beide As-
pekte betrachtet.

Neben Impulsvortragen werden die persénlichen Themen
reflektiert und Lernansatze herausgearbeitet.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen und
Interessierte

Kurs S04-24

Termin 24.10.2024

Oort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Kristin Hiwel, Soziologin

Gebiihr 199 EUR inkl. Pausenverpflegung

Stille in Annabrunn

Das Wesentliche unseres Lebens haben wir nicht in der
Hand. Es geschieht unabhangig von Wille, Planung und An-
strengung. Das absichtslose Verweilen in STILLE kann uns
far den Urgrund allen Seins 6ffnen. Wir kommen dem auf
die Spur, was unserem Leben Gelassenheit, Freude, Kraft
und Heilung gibt.

Kérperlibung und spiritueller Impuls laden ein, anzukom-
men und Abstand zum Alltag zu gewinnen. Das Verweilen
in STILLE, teilweise mit Fiihrung, lasst jedem Raum, sich auf
seinen eigenen Weg zu begeben.

Zielgruppe Pflegekréfte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte
Kontemplation  Martin Kuhn, Pastoralreferent

Termine 27.02.2024
02.07.2024
19.11.2024

Zen-Meditation Manfred Huber, Schiiler von
Abt Nakagawa Roshi, Eisenbuch

Termine 23.01.2024
16.04.2024
22.10.2024

Ort Annabrunn

Zeit 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr 5 EUR pro Abend

kostenloses Schnuppern moglich

Bitte mitbringen Matte, Decke, Sitzkissen

Die Gebiihr ist jeweils bar vor Ort zu begleichen.




Klangschalenentspannung

Auszeit mit einem Klangbad

Die Schallwellen der Klangschalen bewirken eine tiefge-
hende Entspannung des Korpers, storende Gedanken ver-
schwinden. So stellen sich Ruhe und Wohlbefinden ein und
das Gefiihl, ganz bei sich selbst anzukommen.

Zu Beginn werden Techniken der Entspannung wie Progres-
sive Muskelentspannung nach Jakobsen, Visualisierungen
und Atemilbungen eingesetzt, damit die Klangschalen ihre
Wirkung noch besser entfalten kdnnen.

Zielgruppe Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte
Termine 06.02.2024
19.03.2024
07.05.2024
01.10.2024
03.12.2024
Ort Annabrunn
Zeit 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleitung Rosemarie Miillenbach,

Trainerin fir Klangschalenentspannung
und Autogenes Training

Gebiihr 10 EUR pro Abend
kostenloses Schnuppern moglich

Bitte mitbringen Matte, Decke, Kissen

Die Gebiihr ist jeweils bar vor Ort zu begleichen.

AG Spiritual Care

Im Jahr 2023 griindete die Hospizakademie Annabrunn eine
Arbeitsgruppe Spiritual Care. Auf der Grundlage des
deutschlandweiten Projekts SpECi erarbeitet die Gruppe
Moglichkeiten der Implementierung von Spiritual Care in
Einrichtungen des Gesundheitswesens wie z. B. Pflegehei-
men. Ein weiteres Ziel ist die Sensibilisierung der Offentlich-
keit fur das Thema Spiritualitdt am Lebensende.

Auch der Austausch Uber die eigene Spiritualitat soll Teil der
Treffen sein. Die Treffen finden an ca. 6 Terminen im Jahr
statt und beginnen mit einem spirituellen Impuls.

Interessierte aus den verschiedensten Bereichen kénnen
sich auf Wunsch der Arbeitsgruppe als aktives oder passives
Mitglied anschliefRen. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Flr 2025 ist ein Kurs Spiritual Care tiber 40 UE in Planung.

www.speci-deutschland.de

Care

Zielgruppe Interessierte Hospizbegleiter:innen
und Palliative Care Fachkrafte aus
unterschiedlichen Berufsgruppen

Ort Annabrunn

Koordination der Erika Koch,
Arbeitsgruppe  akademische Palliativexpertin




Spirituelle Wanderung auf dem ANNA-Weg

Ein Rundwanderweg des Anna Hospizvereins entlang des
Naturerlebnisweges ,INNBewegung”: Wir laden dazu ein,
sich beim Wandern mit dem Wandel des Lebens zu befas-
sen.

Lassen Sie sich inspirieren von Hesses Gedicht ,,Stufen” und
dessen kinstlerischer Umsetzung in der Skulptur Lebens-
stufen in Annabrunn. Das Ahornblatt, das Symbol des
ANNA-Wegs, steht fiir Anfang und Ende und das ganze wun-
derbare Leben dazwischen.

Zielgruppe Alle Interessierten
Termine 05.04.2024
11.10.2024
Oort Annabrunn
Zeit 15:00 - 17:00 Uhr
Begleitung Erika Koch, akademische Palliativexpertin
Gebiihr kostenlos, wir freuen uns
Uber eine Spende v
oder Mitgliedschaft kostenlos

A

VORTRAGE UND LESUNGEN

Der Anna Hospizverein bietet mehrmals pro Jahr kosten-
freie Vortrage und Lesungen an. Die Themen bewegen sich
um Leben, Sterben, Tod und Trauer.

Aktuelle Termine finden Sie in der Tagespresse und auf un-
serer Homepage www.annahospiz.de.

Anna liest: Hospizgeschichten

Ein Abend zum Lauschen und Verweilen. Horen Sie Ge-
dichte und Geschichten liber das Leben, die Liebe und den
Schmerz des Abschiednehmens. Lassen Sie sich berlhren

von Klassikern der Literatur und Texten von heute.

Der Abend wird umrahmt von Musik.

Zielgruppe Alle Interessierten
Termin 24.07.2024
ort Annabrunn
Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Mitwirkende Mitarbeiter:innen des Anna Hospizvereins

Gebiihr kostenlos, wir freuen uns
Uiber eine Spende \ 4
oder Mitgliedschaft kOStenlos

Hier scannen und direkt zu unseren Angeboten
+ Vortridge und Lesungen” gelangen



Vortrage und Lesungen

Lesung ,,Der alte Mann und der Hase”

Der Autor Berend Feddersen ist ein engagierter Experte auf
dem Gebiet der Palliativmedizin und der Vorausplanung. Er
mochte mit seinem Buch Menschen ermutigen, ein ehrli-
ches Gesprach lGber das Leben und das Sterben, tiber Sehn-
siichte, Angste und Wiinsche zu fiihren.

"Wer entscheidet, wenn ich es nicht mehr kann?" Eine der
wichtigsten Fragen, die den alten Mann und den Hasen im
Buch beschaftigt. Humorvoll und mit Leichtigkeit liest der
Autor daraus Uber wichtige Fragen, die in Patienten- und
Betreuungsverfiigungen sowie Vorsorgevollmachten geklart
werden missen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin 12.06.2024

Ort Annabrunn

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Gebihr kostenlos, wir freuen uns \ 4
Uber eine Spende kostenlos

oder Mitgliedschaft
A
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Der alte Mann
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Vortrage und Lesungen

Lesung ,,SterbeMund tut Wahrheit kund“

Das Leben ist kurz. Léacheln Sie, solange Sie noch Zahne
haben.

Die Autorin Petra Frey ist Schauspielerin und Hospizbeglei-
terin. Sie sagt ,,Ich werde sterben. Nicht jetzt hoffe ich. Aber
todsicher irgendwann. Und das gefallt mir gar nicht!“

Dennoch erzahlt sie von den anderen Momenten in der
Sterbebegleitung. Humorvoll, herzlich und ein bisschen ver-
riickt. Geschichten vom Tod, wie sie nur das Leben schrei-
ben kann.

Der Abend wird umrahmt von Musik.

Zielgruppe Alle Interessierten
Termin 18.10.2024
Ort Annabrunn
Zeit 19:00 - 20:30 Uhr
\ 4
Geblihr kostenlos, wir freuen uns kOStenlos
Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft A

SterbeMund
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Terminkalender 2024

Kursbeginn Nr. Kurs Seite JUNI 2024
JANUAR 2024 07.06.24 K02-24 Lass aus Problemen keine
i 1
15.01.24 HO1-24 Infoabend Hospizbegleitung 11 Konflikte werden! 51
16.01.24 H02-24 Infoabend Hospizbegleitung 1 14.06.24 T05-24 Trauer kompakt: Trauer bewegen 42

16.01.24 P22-24 Umgang mit Tod nach Reanimation 20.06.24 [lggyy Nichtmedikamentdse

und traumatischen Ereignissen 30 >0.0624 TN SBchrlnferztherapie q 17
: T - .06. - egleitung von trauernden
25.01.24 P05-24 Spiritualitat und Selbstfirsorge 61 Menschen jeden Alters 37
FEBRUAR 2024 24.06.24 P12-24 Palliative Care Basismodul 1 22
;28554 P;(l)-§4 Pallilat.ive ;Zare“Badsismodl.JI 1 L ;2 JULI 2024
02.24  P20-24 Begleitende Hande - Basismodu 08.07.24 P17-24 Spezielle Schmerzpflege II 26

- it mi i |
24.02.24 KO04-24 Arbeit mit dem inneren Team! 52 11.07.24 101-24 Letzte Hilfe Kids und Teens

27.02.24 K05-24 Neu in der Leitungsrolle? 54 Kursleitendenkurs 58
29.02.24 P08-24 Musik in der Betreuung 19 12.07.24 S02-24 Selbstfiirsorge 62
MARZ 2024 25.07.24 P07-24 Basale Stimulation 18
01.03.24 TO03-24 Trauer kompakt: Begegnung SEPTEMBER 2024
mit der Trauer - - 40 11.09.24 P09-24 Grundlagen der Demenz 20
09.03.24 HO03-24 Grunf:ikur.s Hosplz?egleltung 12 30.09.24 PO4-24 Grundsensibilisierung
12.03.24 S03-24 Gestarkt in den Frihling durch Palliative Care 16
Resilienztraining 63
13.03.24 P23-24 Flissigkeit und Erndhrung am OKTOBER 2024
Lebensende 31 07.10.24 P14-24 Palliative Care Basismodul 2 23
14.03.24 T01-24 Qualifizierungskurs 16.10.24 P27-24 Kreative Pflege und
Trauerbegleitung 39 symptomorientiertes Arbeiten 33
APRIL 2024 18.10.24 KO01-24 Kommunikation in der Pflege 50
08.04.24 P03-24 Grundsensibilisierung 19.10.24 EREEY Einfiihrung in die Psycho-
Palliative Care 16 onkologie — interprofessionell 53
11.0424 P24-24 Umgang mit Angehérigen 32 22.10.24 P01-24 Letzte Hilfe Professionell 15
12.04.24 T04-24 Trauer kompakt: Eine Hinfihrung 24.10.24 R Stérkung des Immunsystems
2um Thema a1 meiner Seele 64
12.04.24 ——- Arztekurs 35 25.10.24 TO06-24 Trauer k_ompakt: Kinder und
Jugendliche trauern anders 43
15.04.24 E09-24 Update Vorsorgeberatung 45
19.04.24 102-24 Letzte Hilfe Erwachsene NOVEMBER 2024
Kursleitendenkurs 59 06.11.24 P28-24 Umgang mit verandertem
22.04.24 P16-24 Spezielle Schmerzpflege | 25 Korperbild und Beriihrung 29
26.04.24 P26-24 Das ist ja dufte — Aromapflege 11.11.24 P13-24 Palliative Care Basismodul 1 22
und Einsatz von Heilkrautern 34 18.11.24 E02-24 Trainingscamp Ethik 48
MAI 2024 21.11.24 P10-24 Krgatives Arbeiten fir Menschen
. . mit Demenz 21
03.05.24 HO04-24 Aufbaukurs Hospizbegleitung 13
06.05.24 E01-24 Kenne ich meine Werte? 47 DEZEMBER 2024
13.05.24 P15-24 Palliative Care Basismodul 2 23 09.12.24 E10-24 Berater:in fur Patientenvorsorge 46



Unsere Kooperationspartner und Férderer

Allgemeine Geschaftsbedingungen

(¥

Vilshiburger I Huospiz Verein el

METZWERK Das Netzwerk Hospiz in Traunstein und

HOSPIZ der Vilsbiburger Hospizverein sind unsere
ersten gezeichneten Kooperationspartner.

PAULA

KUBITSCHECK- Die Paula Kubitscheck-Vogel-
VOGEL- Stiftung unterstiitzt uns im
STIFTUNG Aufbau der Hospizakademie

Weitere Kooperationspartner in der Region:
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Herzlichen Dank fir die Unterstltzung.Wir freuen uns auf
weitere Vernetzung und eine gute Nachbarschaft.

Anmeldung

Anmeldungen sind nur Gber unsere Homepage online moglich:
www.annahospiz.de (Hospizakademie)

lhre Anmeldung ist verbindlich. Die Anmeldefrist ersehen Sie in der
jeweiligen Veranstaltungsbeschreibung auf unserer Homepage. Bitte
melden Sie sich moglichst frihzeitig an; das erleichtert unsere Orga-
nisation und sichert Ihnen einen Kursplatz. Bei kostenpflichtigen An-
geboten senden wir lhnen nach der Anmeldung die Rechnung und
weitere Informationen per E-Mail zu.

Ausfall einer Veranstaltung

Fallt eine Veranstaltung wegen zu geringer Beteiligung oder aus sons-
tigen unvorhersehbaren Griinden aus, werden Sie rechtzeitig benach-
richtigt und wir erstatten eine bereits gezahlte Teilnahmegebdihr in
voller Hohe. Fir evtl. weitere dem Teilnehmer entstandene Kosten
wird keine Haftung Gbernommen. Etwaige Programmanderungen aus
aktuellem oder dringendem Anlass behalt sich der Veranstalter vor.

Gebiihren und Verpflegung

Die Geblihren entnehmen Sie bitte der Veranstaltungsbeschreibung.
Bei Kursen und Seminaren sind die Kosten fiir Verpflegung (Pausen-
oder Vollverpflegung je nach Kursbeschreibung) in den Gebuhren
enthalten.

Widerrufsbelehrung

Die Anmeldung zu unseren Kursen kdnnen Sie ohne Begriindung
unter Nennung Ihrer Person durch schriftliche Erklarung oder durch
Erklarung auf einem anderen dauerhaften Datentrager (z. B. Fax oder
E-Mail) oder online Uber den Link fir Stornierung auf lhrer Anmel-
debestatigung widerrufen. Sollten Sie sich zu mehr als einem Kurs
angemeldet haben, kdnnen Sie auch nur die Teilnahme einzelner
Kurse durch schriftliche Erklarung widerrufen. Hierfur haben Sie eine
Frist von zwei Wochen, gerechnet ab dem Tag der Belehrung; zur
Wahrung der Frist genuigt die rechtzeitige Absendung. Der Widerruf
ist an die Hospizakademie Annabrunn des Anna Hospizvereins im
Landkreis Mihldorf e.V. zu richten.

Rucktritt

Absagen bediirfen der Schriftform oder kdnnen online iber den Link
flr Stornierung auf lhrer Anmeldebestatigung erfolgen. Ein Riicktritt
ist vor Ablauf der Anmeldefrist kostenlos moglich. Die Anmeldefrist
ersehen Sie in der jeweiligen Veranstaltungsbeschreibung auf unse-
rer Homepage. Geht die Absage nicht schriftlich, iber den Stornie-
rungslink oder nach Ablauf der Anmeldefrist ein, gilt der
Teilnahmebeitrag in voller Hohe als Ausfallgebiihr sofern kein Ersatz-
teilnehmer von der Warteliste benannt werden kann. Bei Nachbe-
setzung von der Warteliste entsteht fur entstandenen Aufwand eine
Pauschale von 50,00 EUR.

Haftung

Wir Ubernehmen keine Haftung fur Sach- und Vermoégensschaden,
die den Teilnehmenden auf dem Weg und wahrend des Aufenthalts
durch Unfalle und sonstige Ereignisse entstehen.

Datenschutz

Wir setzen die Datenschutzbestimmungen gem. DSGVO um. lhre per-
sonenbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert und spates-
tens nach dem Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist wieder
gel6scht. Sie konnen eine auBerplanmaRige Loschung verlangen und
wir geben lhnen auf Verlangen innerhalb von 4 Wochen Auskunft, wel-
che personenbezogenen Daten von lhnen gespeichert sind. Wir erwar-
ten von allen Teilnehmenden und Referierenden strenge Diskretion.



So erreichen Sie uns

Hospizakademie Annabrunn
Anna Hospizverein im Landkreis Miihldorf e.V.

St.-Anna-Str. 22

Ortsteil Annabrunn Jetzt
84570 Polling Mitglied werden
Www.annahospiz.de

Tel. 08631 1857-170
Fax 08631 1857-290

E-Mail: fortbildung@annahospiz.de
Internet: www.annahospiz.de

Besuchen Sie uns auch auf ﬁ @
Facebook oder Instagram

Anmeldung online Gber
www.annahospiz.de — Hospizakademie

runterladen. Dort finden Sie auch einen
virtuellen Rundgang durch unser Haus.

Parkmoglichkeiten
Bitte parken Sie auf den ausgeschilderten Parkplatzen
neben unserem Gebaude.

M|
{ BT

geoportal.bayern.de

Hospizakademie Annabrunn



