Fahrradtour mit grof3em Ziel

Mihldorferin Sabine Brantner fahrt fir Kinder- und Jugendtrauerarbeit

WOMN CHRISTA LATTA

Muhidorf — Im Jahr 2019 ist
Sabine Brantner mit Dr. Irm-
gard Singh die _Tour de Hos-
piz” von Salzburg nach Ber-
lin geradelt, um Spenden
fir die Arbeit des 5t. Anna
Hospiz Mihldorf zu sam-
meln. Am Samstag macht
sich Brantner allein auf den
Weg und wird 1300 Kilome-
ter weit radeln.

Die Strecke ihrer Solo-
Spenden-Tour de Hospiz
20" fiihrt von Basel bis zur
franzosischen Atlantikbilste,
und dieses Mal wird sie mit
jedem Kilometer Spenden
fur die Kinder- und Jugend-
traverarbeit des Hospizver-
eins erstrampeln.

Ich bin eine ganz norma-
le Radlerin, fahre manch-
mal mit dem Rad zur Arbeit,
aber keine taglichen Run-
den”, sagt die 57-jshrige To-
gingerin.  Vergangenes Jahr
ist sie aber bercits alleine
tiber die Alpen geradelt. _Bei
meinen Radtouren geht es
mir auch immer darum,
Menschen zu treffen und
das Leben u spuren®, be-
schreibt sie. .In der Fahrrad-
tasche habe ich dabei Fra-
gen nach dem Lleben, der
Verganglichkeit und der
Schonheit, die darwischen
liegt.*

100 Kilometer pro
Tag sind der Plan

Sie plant. bis 8. Juli, 13 Ta-
ge lang unterwegs zu sein,
will mind 100 Kilometer pro
Tag schaffen. Fir Bergetap-
pen plane ich etwas mehr
Feit und weniger Kilometer
ein”, berichtet sie von ihren
Vorbereitungen. _Nur fir
die erste Nacht habe ich in
einer Jugendherberge ge-
bucht, danach werde ich
entlang der Strecke in ei-
nem Zelt schlafen.”

Warum hat Sabine Brant-
ner, Verwaltungsieiterin des
Hospizvereins, die Kinder-
und Jugendirauerarbeit als
MNutzniefer ihrer Spenden-
tour ausgewihlt? _Kinder
und Jugendliche trauem an-
ders als Erwachsene, fiir ih-
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Sabine Brantner auf der 20 1%er .Tour de Hospiz® vor dem Brandenbu
aufs Rad und nutzt ihren Urlaub, um Spenden fur die Arbeit des Hospizvereins zu sammeln.

re Trauer braucht es spezel-
le Angebote, die genau auf
ihre Bediirfnisse rugeschnit-
ten sind und ihrem Alter
entsprechen™, erklit sie.
Kleinere Kinder verarbeiten
Gefiihle oft spielerisch, Ju-
gendliche brauchen wieder
andere Moglichkeiten.

Bei Stopps auf ihrer Spen-
den-Tour will sie mit Men-
schen Uber die Hospizarbeit
ins Gesprach kommen:
<achon 2019 haben sich da
schone Begepnungen erge-
ben. Viele haben Angst vor
Krankheit, Tod und Trawer.
Oft haben uns die Leute
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uber das Hospiz aber gesagt-
Gut, dass es 50 etwas gibr®

Das Angebot der Kinder-
trauereruppe wurde bisher
nicht so recht angenom-
men.  Aus diesem  Hinter-
prund entstand die Idee fiir
das Projekt _Kinder- und Ju-
gendiraverarbeit™ Ehren-
amtliche Kindertrauerbe-
gleiterinnen des Anna Hos-
pirvereins engagieren sich
fir die KinderTraver-Hot-
ling und waren auch die Ini-
tiatoren.

n ecinem geschitzten
Rahmen miachten wir Kin-
dern und Jugendlichen hel-
fen. ihre Gefithle einzuord-
nen, damiber sprechen zu
konnen und einfach nur zu-
hiren”, bietet Brantner an
Eltern oder andere Angeho-
rige, betroffene Kinder und
Jugendliche, aber auch
Freunde, Lehrer oder Erzie-
her konnen sich mit ihrer
Trauer an den Hospizverein
wenden.

Ab September plant der
Hospizverein Aktionen wie
Klettern in der Kletterhalle
oder Wandern mit Alpakas.

rger Tor in Berfin. Sie steigt am Samstag wieder
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-Es ist so wichtig, dass diese
Unterstitzungsangebote be-
kannter werden®, so Brant-
ner. Denn viele Menschen
kennen die Angebote der
Hospiz- und FPalliativversor-
gung gar micht. Und vor al-
lem fir Kinder scheint die-
ses Thema noch nicht ange-
kommen zu sein. Das will
sie mit ihrem Team andern.

Die Spenden-Radtour ist
dazu ein gutes Mittel zum
Iweck. 5o kann sie ihre Lie-
be zum Radfahren mit ihrer
Herzensangelegenheit  Hos-
pizarbeit - hoffentlich ge-

winnbringend - unter einen
Hut bringen. Denn, um die
Unterstutzungsangebote far
Travernde daverhaft sichern
ru konnen, ist der Anna
Hospizverein mit seinen eh-
renamilichen  Helfern  auf
Spenden angewiesen. Diie
Kinder- und jugendtrawe rar-
beit des Vereins wird rein
durch freiwillige Zuwendun-
gen finanziert.

Weitere Informationen
zur Spenden-Tour finden Sie
auf www.annahospiz.de
oder telefonisch  unfer
08631/1857-0.



